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1

Genere
In italiano i nomi possono essere maschili o femminili.

1. I nomi maschili, di solito, finiscono
in -o e i nomi femminili finiscono in -a.

2. Ci sono molti nomi che finiscono in
-e, alcuni sono maschili, altri femminili.
Il genere di questi nomi si deve imparare
a memoria.

3. I nomi che finiscono in -e e si riferiscono a persone sono maschili se indicano un
uomo e femminili se indicano una donna:

• Maria è insegnante. (femminile)
• Gianni è insegnante. (maschile)

4. I nomi che finiscono in -sione o in
-zione sono femminili:

5. I nomi stranieri, di solito, sono 
maschili:

Nomi 
Genere e Numero

Grammatica

1 

MASCHILI FEMMINILI

pranzo cena

vino acqua

prosciutto birra

pomodoro banana

olio pesca

aceto mela

MASCHILI FEMMINILI

latte colazione

pane carne

pesce maionese

ristorante notte

televisione colazione

pensione stazione

bar yogurt

sport computer
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1 Ma il plurale di zio è zii.

2

Eccezioni

6. Ci sono alcuni nomi maschili che
finiscono in -a e alcuni nomi femminili
che finiscono in -o:

7. I nomi che finiscono in -a e si riferiscono a persone sono maschili quando indicano
un uomo e femminili quando indicano una donna:

• Luisa è dentista. (femminile) • Barbara è giornalista. (femminile)
• Pietro è dentista. (maschile) • Marco è giornalista. (maschile)

Numero
Al plurale i nomi cambiano la vocale finale.

8. I nomi maschili che finiscono in -o
al plurale finiscono in -i:

I nomi che finiscono in -io, di solito, al
plurale hanno una sola i1:

9. I nomi femminili che finiscono in 
-a al plurale finiscono in -e:

10. Tutti i nomi, maschili e femminili,
che finiscono in -e al plurale finiscono
in -i:

Grammatica 1

MASCHILI IN -a FEMMINILI IN -o

problema mano

tema auto

papà foto

sistema radio

cinema moto

SINGOLARE PLURALE

orologio orologi

formaggio formaggi

SINGOLARE PLURALE

pranzo pranzi

vino vini

pomodoro pomodori

SINGOLARE PLURALE

cena cene

birra birre

banana banane

SINGOLARE PLURALE

padre padri

ristorante ristoranti

pensione pensioni

notte notti
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11. I nomi stranieri al plurale non
cambiano:

12. I nomi maschili che finiscono in -a
al plurale finiscono in -i:

13. I nomi di persona che finiscono in -a al plurale finiscono in -i se sono maschili e
in -e se sono femminili:

• Pietro e Antonio sono dentisti. (maschile)
• Luisa e Anna sono dentiste. (femminile)
• Marco e Carlo sono giornalisti. (maschile)
• Barbara e Grazia sono giornaliste. (femminile)

14. I nomi che finiscono con una vocale
con l’accento al plurale non cambiano:

15. I nomi femminili che finiscono in
-ca e in -ga mantengono il suono “duro” di
c e g al plurale e finiscono in -che e in -ghe:

16. I nomi maschili che finiscono in 
-co e in -go di solito mantengono il suono
“duro” di c e g (plurale: -chi e -ghi), ma
alcuni non aggiungono h e cambiano il
suono (plurale: -ci e -gi):

17. I nomi che finiscono in -cia e -gia

preceduti da una consonante (consonante

+ -cia/-gia) al plurale perdono la i. 
Conservano la i se -cia e -gia sono prece-
duti da una vocale (vocale + -cia/-gia) o
se sulla i cade l’accento (-cia/-gia):

NOMI – GENERE E NUMERO

SINGOLARE PLURALE

bar bar
sport sport
yogurt yogurt

SINGOLARE PLURALE

problema problemi
tema temi
sistema sistemi

SINGOLARE PLURALE

caffè caffè
città città
menù menù
università università

SINGOLARE PLURALE

amica amiche
banca banche
paga paghe

SINGOLARE PLURALE

parco parchi
albergo alberghi
amico amici
biologo biologi

SINGOLARE PLURALE

arancia arance
pioggia piogge
farmacia farmacie
ciliegia ciliegie
allergia allergie
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Plurale irregolare

Ecco una lista di nomi col plurale irregolare:

* I nomi uovo e paio sono maschili al singolare,
ma femminili al plurale.

** Il nome finesettimana può essere maschile o
femminile.

Esercizi

Per ogni nome, indica se è maschile o femminile.

a

Forma il plurale dei nomi.

a

2

b

1

Grammatica 1

SINGOLARE PLURALE

mano (f) mani
uomo (m) uomini
cinema (m) cinema
auto (f) auto
moto (f) moto
radio (f) radio
foto (f) foto
serie (f) serie
specie (f) specie
paio (m) paia (f)*
uovo (m) uova (f)*
finesettimana (m/f)** finesettimana

MASCHILE FEMMINILE

Facqua ................... ...................

tavolo ................... ...................

forchetta ................... ...................

coltello ................... ...................

sale ................... ...................

cucina ................... ...................

olio ................... ...................

pasta ................... ...................

pane ................... ...................

tovaglia ................... ...................

MASCHILE FEMMINILE

bicchiere ................... ...................

stazione ................... ...................

cameriere ................... ...................

cameriera ................... ...................

bar ................... ...................

frutta ................... ...................

bottiglia ................... ...................

menù ................... ...................

banana ................... ...................

zucchero ................... ...................

SINGOLARE PLURALE SINGOLARE PLURALE

ristorantiristorante .................................................. arancia ..................................................

caffè .................................................. banca ..................................................

auto .................................................. mano ..................................................

pesca .................................................. albergo ..................................................

pesce .................................................. strada ..................................................
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NOMI – GENERE E NUMERO

b

c

d

Questi nomi sono tutti al plurale: trova il singolare.

a

b

3

SINGOLARE PLURALE SINGOLARE PLURALE

ragazzo .................................................. problema ..................................................

ragazza .................................................. ciliegia ..................................................

uomo .................................................. amico ..................................................

donna .................................................. conto ..................................................

foto .................................................. cinema ..................................................

SINGOLARE PLURALE SINGOLARE PLURALE

formaggio .................................................. succo ..................................................

uovo .................................................. ananas ..................................................

torta .................................................. macedonia ..................................................

tè .................................................. mozzarella ..................................................

cappuccino .................................................. limone ..................................................

SINGOLARE PLURALE SINGOLARE PLURALE

tazza .................................................. bistecca ..................................................

kiwi .................................................. melone ..................................................

cucchiaio .................................................. acciuga ..................................................

cena .................................................. carne ..................................................

gelato .................................................. self service ..................................................

PLURALE SINGOLARE PLURALE SINGOLARE

piattopiatti .................................................. sedie ..................................................

pesche .................................................. giorni ..................................................

giornalisti .................................................. pizze ..................................................

lezioni .................................................. caffè ..................................................

panini .................................................. bar ..................................................

PLURALE SINGOLARE PLURALE SINGOLARE

dentiste .................................................. mele ..................................................

temi .................................................. diete ..................................................

formaggi .................................................. tovaglioli ..................................................

antipasti .................................................. bambini ..................................................

verdure .................................................. uomini ..................................................
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Cibi e bevande

Cosa mangi e cosa bevi?

pizza    bistecca    vino    acqua minerale    pomodoro    insalata    birra    mozzarella    pasta
coca cola    succo di frutta    caffè    riso    torta    patata    pane    tè    banana    gelato    
latte    cappuccino

Quali cibi normalmente si mangiano caldi e quali freddi?

spaghetti    gelato    macedonia    pollo    risotto    salame    pesce    insalata    torta    formaggio
uovo alla coque    patate fritte    mela    arancia    crème-caramel    cotoletta    marmellata
minestrone    arrosto    prosciutto    yogurt

Cosa si può abbinare?3

2

1

CIBI BEVANDE

pizza

CIBI CALDI CIBI FREDDI

spaghetti

limone + tè s ì olio + aceto

vino + latte pollo + zucchero

spaghetti + parmigiano bistecca + insalata

burro + marmellata macedonia + gelato

caffè + succo di frutta crostata + sale

Area 
lessicale

1 
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Menù
Antipasti

Affettati misti...............................................

Antipasto di mare

Insalata russa

..............................................

Primi piatti

Lasagne al forno

..............................................

Gnocchi al sugo

..............................................

Minestrone

..............................................

Secondi piatti

Arrosto di vitello

..............................................

Bollito misto

..............................................

Coniglio alle olive

Contorni

Pomodori

..............................................

Patate arrosto

..............................................

Verdure miste grigliate

(zucchini, melanzane,
peperoni) 

Formaggi

............................................

Gorgonzola
Provolone
Fontina

Frutta

Frutta fresca di stagione
............................................

Fragole con gelato
Ananas

Dessert

............................................

............................................

Zuppa inglese
Crostata
Tiramisù

Elimina l’intruso.

1. mela    banana    pesce    ananas    kiwi    pera

2. pomodoro    patata    fagiolo    carota    fragola    cipolla

3. bollito    arrosto    bistecca    minestrone    pollo    spezzatino

4. trota    salmone    parmigiano    tonno    sardina    acciuga    merluzzo

5. spaghetti    risotto    tagliatelle    lasagne    gnocchi    prosciutto

6. parmigiano    ravioli    mozzarella    gorgonzola    provolone    fontina

7. torta    budino    crème-caramel    maionese    crostata    brioche

8. acqua    vino bianco    birra    olio    vino rosso    succo di frutta

9. prosciutto    salame    mortadella    speck    bresaola    tiramisù

10. espresso    tè    cappuccino    biscotto    latte macchiato    decaffeinato

5

Metti i piatti nel menù.

affettati misti    spaghetti alla carbonara    patate fritte    prosciutto e melone    
macedonia    risotto ai funghi    insalata mista    pasta e fagioli    pollo arrosto    
bistecca ai ferri    gelato    parmigiano    torta al cioccolato

4
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INGREDIENTI PIATTO

1. mele
pere
limone insalata / macedonia
ciliegie
banane

2. latte 
zucchero gelato / lasagne
uova

3. patate
zucchini
cavolo minestrone / spezzatino
cipolla
carote

8

Cosa serve?
Il menù di oggi prevede: spaghetti al sugo

insalata mista
crema al cioccolato. 

Il frigo è vuoto, ma in casa ci sono sempre olio e aceto, sale e pepe, zucchero e caffé.
Contrassegna con un ✓ che cosa bisogna comprare.

spaghetti cotolette insalata pomodori

banane farina pesche riso

latte cipolla mele gusti (rosmarino, salvia,

cioccolato olive peperoni prezzemolo, ecc.)

Cancella il piatto improbabile.
1. budino alla crema / budino al sugo 6. gelato al pomodoro / gelato al limone
2. torta di mele / torta di sardine 7. frittata di cipolle / frittata di fagioli
3. pollo al cioccolato / pollo al curry 8. fragole con panna / fragole con puré
4. risotto alla banana / risotto ai formaggi 9. insalata di pere / insalata di pollo
5. bistecca al pepe / bistecca allo zucchero 10. macedonia con tagliatelle / macedonia 

con gelato

Che piatto prepari con questi ingredienti?8

7

✓

6

Area lessicale 1
C
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INGREDIENTI PIATTO

4. carne di vitello
olio
sale torta / arrosto
pepe
gusti

5. prosciutto crudo
prosciutto cotto

dessert / antipasto
salame
bresaola

Trova la posata giusta.

1. La macedonia si mangia con il coltello

2. Gli spaghetti si mangiano con il cucchiaino

3. La carne si taglia con il cucchiaio

4. La minestra si mangia con la forchetta

9
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Prepara la tavola.
Sulla tavola ci sono già tovaglia, piatti, coltello, una bottiglia d’acqua e una di vino, sale 
e pepe. Che cosa manca?

forchetta bicchiere mestolo

pentola insalatiera cucchiaio

tovagliolo padella scolapasta

Scegli il contenitore adatto.

1. caffè tazzina / vasetto 6. birra lattina / tazzina

2. vino piatto / bottiglia 7. tonno tazza / scatoletta

3. minestra piatto / bicchiere 8. yogurt vasetto / sacchetto

4. acqua vasetto / bicchiere 9. spaghetti barattolo / pacco

5. tè tazza / scatoletta 10. marmellata bustina / barattolo

Cosa compri di solito in queste quantità?

patate    pane    prosciutto    acqua minerale    uova    mele    salame    arance
vino    birra    formaggio fresco    liquore

patate 1. Un chilo di ............................................................................................................................................................

2. Un etto di ..............................................................................................................................................................

3. Una dozzina di ....................................................................................................................................................

4. Un litro di ..............................................................................................................................................................

Combina le ore con i pasti.

pranzo     colazione     merenda     cena     spuntino

colazioneh. 7.30 ..............................................

h. 11.00 ..............................................

h. 13.00 ..............................................

h. 17.00 ..............................................

h. 20.00 ..............................................

13

12

11

✓

10
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1. Gli articoli determinativi si usano per indicare i nomi in modo specifico:

• la casa di Maria, la casa grande, la casa sulla collina.

Gli articoli indeterminativi si usano per indicare i nomi in modo generale:

• una casa, una casa grande.

Articoli determinativi
2. Gli articoli determinativi hanno di-
verse forme, secondo il genere e il nu-
mero del nome a cui si riferiscono e se-
condo il suono con cui inizia la parola
che segue.
Queste a lato sono le forme degli articoli
determinativi:

3. Gli articoli per il maschile sono il, lo e l’, per il singolare e i e gli, per il plurale:

il si usa davanti alle parole che cominciano con una consonante diversa da 
s + consonante, z, ps, gn, x e y;

lo si usa davanti alle parole che cominciano con s + consonante, z, ps, gn

e con x e y;

l’ si usa davanti alle parole che cominciano con una vocale (a, e, i, o, u).

Il plurale di il è i; il plurale di l’ e lo è gli.

Articoli determinativi
e indeterminativi

Grammatica

2 

SINGOLARE PLURALE

MASCHILE il i

lo
gli

l’

FEMMINILE la

le

l’

SINGOLARE PLURALE SINGOLARE PLURALE

il bagno i bagni lo psicologo gli psicologi

il divano i divani lo gnocco gli gnocchi

il soggiorno i soggiorni lo xilofono gli xilofoni

il pavimento i pavimenti lo yogurt gli yogurt

il garage i garage l’amico gli amici

lo studio gli studi l’ingresso gli ingressi

lo specchio gli specchi l’orologio gli orologi

lo zio gli zii l’esercizio gli esercizi
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4. Gli articoli per il femminile sono la
e l’, per il singolare, e le, per il plurale:

la si usa davanti alle parole che
cominciano con una consonante;

l’ si usa davanti alle parole che co-
minciano con una vocale.

Il plurale di la e l’ è le.

5. Con i nomi di persona che finiscono
in -a o in -e e che possono essere maschili
o femminili la differenza di genere può
essere indicata solo dall’articolo.

6. L’articolo determinativo si usa:

con i nomi usati in senso generale, come l’arte, il cinema, l’economia, ecc.;

davanti agli anni e alle date in generale, come il 2000, il 1997, il 25 febbraio, ecc.;

davanti ai “titoli” seguiti dal nome o dal cognome della persona, come il Signor

Ferraro, il Dottor Monti, la Dottoressa Bruni, ecc. (Signore, Dottore, Professore e
Ingegnere perdono la vocale finale quando sono seguiti dal nome della persona
e diventano Signor, Dottor, Professor e Ingegner).

L’articolo non si usa davanti ai titoli seguiti dal nome quando ci si rivolge direttamente
alla persona: “Come sta, Signor Ferraro?”, “Dove abita, Dottoressa Bruni?”, ecc.

Articoli indeterminativi

7. Anche gli articoli indeterminativi hanno diverse forme, secondo il genere del
nome a cui si riferiscono e secondo il suono con cui inizia la parola che segue.
Queste sono le forme degli articoli indeterminativi:

Gli articoli indeterminativi non hanno plurale.

MASCHILE un

uno

FEMMINILE una

un’

11

ARTICOLI DETERMINATIVI E INDETERMINATIVI

SINGOLARE PLURALE

la camera le camere

la villa le ville

la sedia le sedie

l’amica le amiche

l’abitazione le abitazioni

l’auto le auto

MASCHILE FEMMINILE

SINGOLARE il dentista la dentista

l’insegnante l’insegnante

PLURALE i dentisti le dentiste

gli insegnanti le insegnanti
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