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Le but du présent ouvrage est d’aider les futurs candidats au TEF à s’entraîner à l’épreuve 

d’expression orale, à travers 120 activités inspirées par les sujets/questions des sessions 

des années précédentes. Toutes ces activités vont permettre au futur candidat de se 

familiariser avec la forme du test, de s’entraîner à la compréhension du français ainsi 

qu’à l’utilisation des structures de la langue.  Le candidat pourra ainsi développer ses   

capacités à obtenir des informations dans une situation de la vie quotidienne courante, 

à parler de soi, de son environnement familial et professionnel, à poser des questions 

adaptées à la situation de communication proposée, donner son opinion et expliquer 

les avantages et inconvénients dans le cadre d’une argumentation claire et structurée 

dans un style approprié au contexte.
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LE TEF (PRÉSENTATION GÉNÉRALE)

Comment se déroule le TEF ?

Explications sur les conditions de passage du TEF

Le TEF (Test d’Évaluation de Français) est un test qui vise à évaluer le niveau de français du 
candidat : ce test peut s’avérer nécessaire pour les personnes souhaitant immigrer en France 
ou au Canada par exemple.

Conditions d’inscription

Vous devez avoir minimum 16 ans pour passer ce test. Le TEF est un test organisé par la 
CCI Ile de France. Il faut avant toute chose vous renseigner quels sont les centres habilités à 
faire passer ce test à côté de chez vous. Vous vous inscrirez directement auprès de celui-ci.

Consignes avant l’épreuve

Le jour de l’examen, vous devez vous présenter 30 minutes avant le début de l’épreuve, munis 
de votre pièce d’identité en cours de validité, du formulaire d’inscription dûment rempli 
ainsi que de la convocation qui vous aura été remise lors de votre inscription. Vous devez 
aussi signer une feuille d’émargement et bien vérifier l’orthographe de votre nom. Aucun 
candidat ne peut entrer après l’ouverture de l’enveloppe contenant le sujet. Aucune sortie 
n’est autorisée pendant l’épreuve.

Les épreuves

Lors de votre inscription au test, vous choisissez vous-même le nombre d’épreuves que vous 
voulez passer. 

Les 4 épreuves se présentent ainsi :

Deux épreuves sous forme de QCM

• Une compréhension orale de 40mn. 60 questions, 360 points
• Une compréhension écrite de 1h. 50 questions, 300 points
• Lexique et structure. 30 minutes
Pour chaque question, il y a entre deux et cinq propositions de réponse, seulement une est
bonne. 1 point par bonne réponse, 0 par réponse fausse ou si vous avez choisi plusieurs
réponses. Le test se fait sur ordinateur ou sur table en fonction des centres d’examen.
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• Deux épreuves d’expression orale et écrite
• Une expression orale de 15mn, 360 points
• Une expression écrite de 1h, 450 points
Vous êtes évalués sur votre capacité à communiquer en français (clarté, organisation des
propos) et sur vos connaissances de grammaire et de vocabulaire. L’expression orale se fait
en face d’un jury agréé par le centre d’examen.

Fin des épreuves

 A la fin des épreuves, assurez-vous d’avoir bien signé et d’avoir rempli l’en-tête de votre 
copie (nom et numéro d’identification) avant de la rendre.

Vos résultats ne vous seront pas communiqués immédiatement : il y a un délai de 4 à 6 
semaines d’attente. Vous avez la possibilité, en cas de besoin, d’obtenir un duplicata de vos 
résultats qui engendrait alors des frais supplémentaires.

L’attestation que vous recevrez précisera pour chaque épreuve :

• Le nombre de points obtenus
• Le niveau atteint (de 0+ à 7, ce qui équivaut aux niveaux A1, A2… du CECR)
• Un commentaire sur votre niveau général de français

Repasser les épreuves

La durée de validité des résultats est de deux ans. Au-delà, on estime que votre niveau aura 
forcément évolué. Si vous n’êtes pas satisfaits des résultats obtenus au premier test, vous avez 
la possibilité de le repasser. Un délai de carence de deux mois est toutefois nécessaire entre 
deux tentatives successives.

N.B.
Si vous avez besoin d’aide à la préparation de l’examen ou pour tout renseignement 
complémentaire, n’hésitez pas à me contacter par mél : 
hourieh.marvi@yahoo.com
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SECTION A

Durée de l’entretien: 5 minutes

Objectifs : Jeu de rôle - situation formelle(vouvoyer) - Obtenir 
des renseignements, recueillir des informations.

Déroulement : Découverte du sujet : 1 minute. 
Interaction: 5 minutes.

Format des documents-supports : documents de la vie 
quotidienne (annonces, publicités, prospectus etc.).

L’épreuve est évaluée de façon objective par au moins deux 
correcteurs, qui sont des spécialistes de la didactique des langues.

Vous avez lu une annonce dans un journal/magazine et vous êtes intéressé(e).

Vous téléphonez pour avoir plus d’informations.

* Posez une dizaine de questions !

* Votre examinateur(trice) joue le rôle de votre interlocuteur(trice).

15
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EXERCICE

TEF
RÉUSSIR SON

Nos séjours et circuits motoneige
Laissez-vous guider par la grande vedette du Canada à 
travers les pistes enneigées et découvrez la nature XXL 
de la merveilleuse région du Québec : lacs gelés, grands 
espaces ou encore refuges nichés au cœur d’une superbe 
forêt boréale.
Côtés programmes, nous en avons pour tous les goûts ! 
Niveau Facile, Passionné pour les plus téméraires ou en 
Séjour Club, la motoneige est accessible et totalement 
incontournable.

MOTONEIGE1 //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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RÉUSSIR SON

SECTION A

1) Le Québec est-il vraiment le meilleur endroit pour faire de la motoneige ?

2) Je ne suis pas très sportif. Puis-je piloter une motoneige ?

3) Si ma motoneige tombe en panne, que dois-je  faire ?

4) Qu’est-ce que la caution et la franchise pour la motoneige ?

5) Est-ce que les participants sont assurés en cas d’accident ?

6) Sommes-nous également couverts pour les dommages aux tiers ?

7) Où logeons nous ?

8) Qu’est-ce qu’une pourvoirie ?

9) Nous fournissez- vous des tenues spéciales ?

10) Comment transporte-t-on nos bagages personnels ?

11) Peut-on changer de conducteur ?

12) Avons-nous besoin d’un permis de conduire ?

13) À partir de quel âge pouvons-nous piloter la motoneige ?

14) Détenez-vous un permis ?

15) Vous occupez-vous des transferts ?

  17
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EXERCICE

TEF
RÉUSSIR SON

2

A la recherche d’une baby sitter...
Bonjour, 
Je suis maman d’un petit garçon de 2 ans et 11 mois et 
je suis à la recherche d’une baby-sitter de confiance pour 
aller chercher mon petit loup à l’école, De retour à la 
maison, jeux, bain et dîner seront au programme.
D’autres missions de baby-sitting pourront être proposées 
occasionnellement.

Baby-sitter   //////////////////////////////////////////////////////////////////////////////////
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RÉUSSIR SON

1) À partir de quelle date avez-vous besoin d’un(e) Kids Sitter ?

2) Quel est l’âge minimum requis pour le poste ?

3) En quoi consiste l’entretien avec les parents ?

4) Proposez-vous des missions de nuit ?

5) Y a-t-il une chambre séparée pour moi au cas où je devrais passer la nuit chez
vous ?

6) Quelle expérience exigez-vous pour l’obtention du poste ?

7) Quel salaire me proposez-vous ?

8) En cas d’urgence, puis-je bénéficier des jours de congés ?

9) Où se trouve son école ? Est-elle près de votre maison ?

10) Est-ce que ma situation familiale est importante pour vous ?

11) S’agit-il d’un emploi déclaré ?

12) Payez-vous en espèces ?

13) Dois-je avoir une formation dans le domaine de la petite enfance pour
obtenir ce poste ?

14) Puis-je bénéficier de l’assurance maladie si j’accepte le poste ?

15) Dois-je aussi faire le ménage ou la cuisine ?

19
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EXERCICE

TEF
RÉUSSIR SON

3 Mannequins enfants/ Casting   ///////////////////////////////////////////////////////////////
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