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UNITÉ 1AVANT PROPOS

troisdeux

Nous sommes ravis de vous présenter notre 
nouvelle méthode de français pour grands 
adolescents et adultes. Si nous avons accepté 
de relever ce défi, c’est surtout pour vous 
proposer à vous, professeurs et apprenants de 
FLE du monde entier, une approche originale et 
motivante qui place la culture comme élément 
fondamental dans l’apprentissage de la langue. 
 
Dans Défi, le fait culturel et socioculturel 
se met au service des acquisitions 
linguistiques. C’est au travers d’éléments 
culturels, multiculturels et de faits de société 
que l’apprenant éprouve spontanément le 
besoin d’acquérir des outils linguistiques. C’est 
pour cette raison que nous nous sommes 
attachés à proposer des documents qui 
intéressent vraiment les apprenants, et 
ce, au-delà du contexte de l’apprentissage 
de la langue. Nous sommes effectivement 
convaincus que l’apprentissage se fait plus 
facilement lorsque l’on fait naître un réel 
intérêt chez l’apprenant, lorsque l’on éveille sa 
curiosité, ce qui le pousse à s’investir dans son 
apprentissage. 
Nous avons également accordé une place 
primordiale à l’interculturalité, car réagir et 
interagir à partir de sa propre identité et de son 
vécu est, selon nous, l’un des fondamentaux 
de la motivation en classe de FLE. Sans 
aucun doute, le défi consistait à proposer des 
documents intéressants où la langue est 
utilisée en contexte, tout en étant abordable 
pour des apprenants de niveau A2. Nous 
avons relevé ce défi grâce aux stratégies 
de lecture. Dans cette méthode, l’apprenant 
met en place  des  stratégies à partir de ses 
connaissances préalables sur le monde, sur les 
genres et les typologies de textes, et à partir de 
ses propres connaissances linguistiques. Ces 
stratégies l’aident à comprendre les documents, 
à travailler en autonomie et, surtout, à 
développer son savoir-faire. 

L’apprenant prend ainsi plaisir à découvrir 
les textes et à développer ses propres 
outils linguistiques. C’est pourquoi, nous 
avons également souhaité faciliter le 
processus d’acquisition de ces outils. Dans 
Défi, la grammaire est traitée de manière 
progressive et inductive : l’apprenant réfléchit 
sur les points de grammaire abordés dans les 
documents, puis co-construit sa compétence 
grammaticale. Le lexique fait également 
l’objet d’un processus d’acquisition réfléchi. 
L’apprenant est amené à se l'approprier selon 
ses goûts et ses besoins : créer ses propres 
cartes mentales, reconnaître les collocations 
les plus courantes, comparer avec sa langue 
maternelle… Autant d’éléments qui assurent 
un apprentissage efficace et qui permettent 
à l’apprenant d’aborder sereinement les 
activités, les micro-tâches et les tâches 
finales (les défis) de fin de dossier. 

Enfin, conscients que les apprenants sont 
habitués à chercher des informations sur 
Internet et à utiliser les applications mobiles 
dans leur vie quotidienne, nous avons souhaité 
mettre ces pratiques numériques au service 
de l’apprentissage du français. Ainsi, nous 
vous proposons un environnement numérique 
complet sur l’Espace virtuel avec des défis 
supplémentaires qui mettent à profit les 
habitudes numériques des apprenants, des 
capsules vidéo de phonétique, des exercices 
autocorrectifs, etc.

Nous vous souhaitons, à toutes et à tous, de 
beaux moments en classe de FLE, riches en 
activités ludiques et en découvertes culturelles, 
avec des apprenants plus que jamais motivés 
par leur apprentissage.

Les auteurs et l'équipe  
des Éditions Maison des Langues

Défi, ou comment éveiller la curiosité de l’apprenant
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DYNAMIQUE DES UNITÉS

Structure du livre de l’élève

•	 	8	unités	de	14	pages	chacune

•	 	1	précis	de	grammaire

•	 	des	tableaux	de	conjugaison

•	 	un	mémento	des	stratégies	de	lecture

•	 	la	transcription	des	enregistrements	des	
documents	audio	et	vidéo

•	 	des	cartes	de	la	francophonie,	de	l'Europe		
et	de	la	France

	Chaque	unité	est	composée	de	deux	dossiers	thématiques de	six	pages	chacun	et	d'une	page	de	lexique.	

à table

Le temps moyen d’un déjeuner...

Pendant la semaine 35 min

Le dimanche 2 h

Un jour de fête 5 h

Le budget moyen

d'un repas de réveillon  
par famille en 2016

145 ¤

Les occasions pour préparer 
un menu spécial...

Le réveillon 93%

Un repas de famille 78%

Un dîner avec des amis 74%

¤ Les Français font 
leurs achats...

en grandes surfaces

72 %
sur les marchés

27 %

Les Français mangent des produits surgelés...

plusieurs fois par mois

67 %
aux repas quotidiens

62 %
Les produits surgelés les plus consommés sont...

les poissons et crustacés

47 %
les légumes

40 %

Les Français achètent des produits biologiques...

pour les repas de fête

49 %

Le
s 

Fr
an

ça
is

ÊTES-VOUS GASTRONOMIQUEMENT FRANÇAIS (D'APRÈS L’UNESCO) ?

Depuis 2010, le repas gastronomique à la française fait partie du patrimoine culturel immatériel de l’humanité de l'Unesco.  

Répondez à ces questions et découvrez si vous avez des habitudes « typiquement » françaises.

Quand vous mangez...
OUI

NON

Vous aimez manger assis à table  

(et non debout) ?

Vous aimez passer beaucoup de temps à 

table ?

Vous buvez du vin ?

Vous mangez du pain ?

Vous aimez regarder et sentir les plats ?

Quand vous cuisinez...
OUI

NON

Vous achetez des produits 

locaux ?

Vous achetez au marché et non 

au supermarché ?

Vous aimez tester de nouvelles 

recettes ?

Vous détestez les plats préparés ?

Quand vous recevez des invités...

OUI
NON

Vous mangez les plats dans cet ordre : entrée, plat, fromage, 

dessert ?

Vous servez la salade verte après le plat principal ?

 Vous proposez à vos invités un apéritif avant le repas ?

La décoration de la table est très importante ?

Résultats :

  Vous avez une majorité de OUI :  

vous mangez à la française. Vous êtes déjà 

un/e connaisseur(euse) des coutumes et 

de l'art culinaire français. Bravo !

   Vous avez autant de OUI que de NON : 

vous connaissez la gastronomie française, 

mais vous êtes ouvert/e à d'autres cultures 

gastronomiques.

  Vous avez une majorité de NON :  

le repas gastronomique français est un 

mystère pour vous… Peut-être avez-vous 

d'autres intérêts ?

UNITÉ 3

50 | cinquante

DOSSIER 02

La gastronomie française

DOSSIER 01

Les cuisines locales

CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)

• les Français à table

• la dégustation d'un plat 

avec ses cinq sens
• le marché de Rungis

GRAMMAIRE

• l'impératif (rappel) et 

la place des pronoms

• les verbes et les 
expressions pour donner 

un avis (trouver que, penser 

que...)

COMMUNICATION

• parler de ses habitudes 

alimentaires
• qualifi er un plat 
• donner un avis

LEXIQUE
• les cinq sens
• les goûts et les textures 

• les adverbes d'intensité 

(un peu, assez, très, trop…)

CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)

• la gastronomie des 

outre-mer
• la cuisine camerounaise 

• les nouvelles tendances 

en cuisine

GRAMMAIRE

• le pronom en
• exprimer la progression (de 

moins en moins, de plus en plus)

• les pronoms interrogatifs 

lequel, laquelle…

COMMUNICATION

• parler d'un plat (origine, 

ingrédients, cuisson...)

• parler d'une mode 

culinaire
• décrire un plat 

LEXIQUE
• les spécialités culinaires 

locales
• les modes de cuisson et 

préparation

DÉFI #02

CRÉER SON GUIDE 

CULINAIRE

DÉFI #01
FAIRE SA CARTE 

D'IDENTITÉ CULINAIRE

Un vrai 
cordon bleu

03

DÉFI #03  NUMÉRIQUE

espacevirtuel.emdl.fr

043-056_defi2_sbk_u3.indd   43

24/5/18   22:35

UN TITRE 
évoquant la thématique 
de l'unité

UNE PRÉSENTATION 
des deux dossiers 
thématiques

LES POINTS DE CULTURE(S) 
ET SOCIÉTÉ(S)  
francophones traités  
dans chaque dossier

 LES TÂCHES 
FINALES
deux défis adaptés 
à la progression des 
apprenants

 LES POINTS LANGAGIERS 
(communication, grammaire, lexique)

UN DÉFI NUMÉRIQUE  
une tâche complémentaire et 
indépendante qui met à profit 
les habitudes numériques des 
apprenants

La page d’ouverture de l’unité
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UNITÉ 1DYNAMIQUE DES UNITÉS

cinqquatre

Deux dossiers culturels construits de la même façon

Avant de lire 

1. Lisez le titre du document et observez la carte. Que signi
 e 

« outre-mer » ? Faites des hypothèses en classe.

2. Retrouvez les départements et territoires des outre-mer 

sur la carte de la francophonie pages 162-163.

Lire, comprendre et réagir

3. Lisez l'encadré Ah bon ?!  pour véri
 er vos réponses des 

activités précédentes.

4. Lisez l'introduction et observez les photos. Est-ce 

que vous avez envie de découvrir la gastronomie des 

outre-mer ? Pourquoi ?

  Oui, parce que j'aime bien la cuisine épicée !

5. Lisez les descriptions des plats. Quelle spécialité 

voudriez-vous goûter ?

  Je voudrais goûter le poisson cru à la tahitienne. 

Ça a l'air très bon !

6. Quels sont les points communs entre ces di� érentes 

gastronomies ?

7. Complétez le tableau avec des exemples de plats 

à partir du document.

des entrées

des plats

des sauces

des desserts

des accompagnements

des boissons

Écouter, comprendre et réagir

8. Écoutez les témoignages des visiteurs du salon. Cochez 

les mots que prononcent les personnes interrogées.

Nadjah Madji Catherine

multiculturel

crevettes

lait de coco

vin

fruits 
exotiques

poisson cru

végétarien

épices

9. Réécoutez, puis choisissez un témoignage. 

Reformulez-le à l'aide des mots de l'activité précédente.

11

11

Mon panier de lexique

Quels mots de ces pages voulez-vous retenir ? 

Écrivez-les. 

DOSSIER 1 | DÉCOUVRIR

Témoignages

Des visiteurs du 
salon parlent de 
la gastronomie 
des outre-mer.

11

Nadjah

Catherine

océan 
Pacifique

       LA NOUVELLE-CALÉDONIE
•  Le bougna est un plat traditionnel avec de la 

viande ou du poisson et des patates douces 

au lait de coco. Il est cuit dans des feuilles de 

bananier, dans un four sous terre.

•  Les achards, servis en entrée ou en 

accompagnement d'un plat, sont des légumes 

cuits avec des épices, de l'huile et du vinaigre. 

LE BOUGNA

LA POLYNÉSIE FRANÇAISE
•  Le poisson cru à la tahitienne 

cuisiné avec du lait de coco est 

excellent.
•  Le chao mein, un plat de 

nouilles asiatiques, est aussi 
très populaire à Tahiti.

LE CHAO-MEIN

Madji

44

45quarante-cinq

043-056_defi2_sbk_u3.indd   45
24/5/18   22:37

LA GASTRONOMIE 
DES OUTRE-MER

Ah  bon ?! +

Les outre-mer sont des territoires français éloignés de 

la France et situés en Amérique, en Océanie, dans l'océan 

Indien et en Antarctique. On parle également de DROM-

COM (départements, régions et collectivités d'outre-mer). 

PHONÉTIQUE 
Le son [g] 5

Chaque année, depuis 2014, on découvre une autre cuisine française au Salon de la 

gastronomie des outre-mer. Il dure trois jours et présente les spécialités gastronomiques 

de trois océans. Au menu : une cuisine épicée, de délicieux fruits tropicaux et d’excellents 

poissons frais. Voici une présentation de quelques plats typiques de ces territoires.

océan 
Atlantique

océan 
Indien

LA RÉUNION
•  Le cari est le plat traditionnel, à base de 

viande ou de poisson, de tomates, d'ail et 

d'oignons. Il est toujours accompagné de 

riz et de légumes secs. 
•  Le rougail saucisses ou rougail morue 

est un plat à base de 
saucisses ou de morue 
et de sauce épicée 
(le rougail), servi avec 
du riz.

LE ROUGAIL

       LA GUADELOUPE
•  Le tourment d’amour est une tartelette 

à la noix de coco, à manger en dessert 

ou au goûter.
•  Le planteur, un cocktail à base de 

rhum des Antilles, de jus de fruits, de 

citron et de sucre.

LE TOURMENT 
D'AMOUR

LA MARTINIQUE
•  Les acras de poisson ou de crevette

sont de délicieux beignets frits, servis en entrée. 

•  La sauce chien est une sauce typique à base d’oignons, de 

citron vert et d’herbes, qui accompagne de la viande grillée.

LES ACCRAS

UNITÉ 3

44

45

quarante-quatre

043-056_defi2_sbk_u3.indd   44
24/5/18   22:36

Une double-page Découvrir très visuelle et présentée comme un magazine
pour découvrir la thématique culturelle du dossier. 

Une colonne d'activités 
de compréhension 
globale des documents

 DES ENCADRÉS AH BON ?! 
proposant des informations 
culturelles complémentaires 
sur la thématique

UN PANIER DE LEXIQUE  
une collecte des acquis lexicaux 
des apprenants

 DES TÉMOIGNAGES 
ORAUX 
en réaction au(x) 
document(s) proposé(s)

DES CAPSULES 
DE PHONÉTIQUE 
à retrouver sur 
espacevirtuel.emdl.fr

DES AUDIOS  
indiqués par un pictogramme 
avec le numéro de la piste audio

11
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DYNAMIQUE DES UNITÉS

Produire et interagir

10. Faites la liste des aliments et des plats que vous aimeriez 
goûter un jour, à l'aide d'un dictionnaire si nécessaire. 
Puis échangez en petits groupes.

— Des cuisses de grenouilles, du caviar russe…

11. Complétez la � che sur vos goûts alimentaires, à l'aide d'un 
dictionnaire si nécessaire. Puis échangez avec un/e 
camarade.

  Comment tu manges le poisson ?
  Souvent je le mange frit, avec du citron et accompagné 
d'une salade.

12. Pensez à un plat que vous aimez beaucoup. Décrivez-le à 
un/e camarade (nom, ingrédients, accompagnement…). 
Il/Elle peut vous poser des questions.

  Ça s'appelle la « parmigiana di melanzane ». Dedans, 
il y a des aubergines frites, de la mozarella, du persil...

13. Quel est le plat le plus typique de votre région ? 
Présentez-le à la classe.

  Dans ma région, on fait des « mantı », des raviolis à la 
viande. On en mange avec une sauce à base de yaourt 
et d'ail. C'est délicieux !

14. Préparez des devinettes comme dans l’exemple, puis 
posez-vous des questions à deux.

  Les Turcs en boivent dans de petits verres !
  Du thé ?

15. Lisez la � che. Puis, à deux, posez-vous des questions pour 
savoir si vous mangez comme Kate.

  Et toi, David, tu manges de la salade ?
  Oui, j'en mange tous les jours.

Comment mangez-vous ces aliments ?

• le poisson :   

• les pommes de terre :   

• la viande :   

• les pâtes :   

• les légumes :   

• les fruits :   

Lire, comprendre et réagir

3. Lisez le document. Avez-vous envie de goûter les 
spécialités camerounaises ?

4.  Véri� ez et complétez votre liste de l'activité 2. Ces 
ingrédients sont-ils populaires dans votre région ou pays ?

Travailler la langue

5. Retrouvez dans le document les participes passés des 
verbes suivants.

6. Voulez-vous connaître d'autres mots pour décrire un plat 
ou sa préparation ?

  Comment on dit « al vapore » en français ?
  À la vapeur !

7. Repérez les phrases avec le pronom en dans le document.
Reformulez ces phrases sans utiliser le pronom.

Ils en trouvent beaucoup dans le fleuve.  Ils trouvent 
beaucoup de crevettes dans le fleuve.

8. Complétez le tableau à l'aide du document et de l'activité 
précédente.

LE PRONOM EN

Le pronom en remplace un complément introduit 
par de (des, du ou de la).
Ex. : On en trouve dans plusieurs plats. (du ndolé)
Il peut aussi remplacer un nom introduit par une 
expression de quantité.
Ex. : Ils en trouvent beaucoup dans ce fleuve. (beaucoup 
de crevettes)
Le pronom en est placé  le verbe 
conjugué.
Ex. :  
Quand il y a deux verbes, le pronom en est placé devant 
le verbe à l’infinitif.

Ex. :  
!   Dans les phrases négatives, ne devient n' devant en.

Ex. : De la viande ? Je n'en mange jamais !
 CAHIER D'EXERCICES  P. 24 — EXERCICES 8, 9

Écouter, comprendre et réagir

9. Écoutez la conversation entre un serveur et un couple au 
restaurant. Que vont-ils manger ? Écrivez leurs menus.

• L'homme :   

• La femme :   

12

DOSSIER 1 | CONSTRUIRE ET (INTER)AGIR

LES VERBES DE LA CUISINE

• sauter :   
• griller :   
• mariner :   
• cuire :   
• frire :   

Le profil alimentaire de Kate

• de la salade

• de la soupe

• des yaourts 

• du tofu

• de la glace

• des bonbons et du chocolat

 CAHIER D'EXERCICES  P. 23 — EXERCICES 6, 7

46

47quarante-sept

043-056_defi2_sbk_u3.indd   47
24/5/18   22:37

La crevette dorée

http://www.restaurant-la-crevette-doree.def

 CONTACT -  PRIX-  MENU DÉTAILLÉ -  GASTRONOMIE

Au XIVe siècle, les explorateurs portugais arrivent au fleuve Wouri et l'appellent 
Rio dos Camarões, c'est-à-dire la rivière des crevettes parce qu’ils en trouvent 
beaucoup dans ce fleuve. Le nom du pays, Cameroun, vient de cette histoire. 
Aujourd'hui, les crevettes sont encore très consommées dans le pays. Les 
Camerounais continuent à en pêcher et à en manger, sautées à l'ail ou grillées. 
Un délice !

Notre restaurant

Un peu d'histoire

Avant de lire

1. Mangez-vous parfois dans des restaurants qui proposent des spécialités d’autres pays ? Échangez en classe.
  Parfois, avec mes collègues, on déjeune dans un restaurant chinois parce que c’est copieux et pas cher.

2. Observez les photos du document. Reconnaissez-vous les ingrédients des spécialités présentées ? Faites une liste.

La revette Dorée

La Crevette Dorée vous accueille dans un décor camerounais typique pour découvrir une cuisine authentique et savoureuse. En famille ou entre amis, notre chef vous prépare ses meilleurs plats. Venez goûter nos spécialités !

le ndoléles crevettes à l'ail les soyas le poulet DG

Les spécialités camerounaises
Les Camerounais consomment régulièrement du ndolé, un légume typique qui ressemble aux épinards. On en trouve dans plusieurs plats de viande ou de poisson du même nom, souvent accompagné de riz. Les soyas, des brochettes de bœuf marinées aux épices et cuites au feu de bois, sont aussi très populaires. On peut en acheter facilement dans la rue. Un autre classique de la cuisine camerounaise pour les grandes occasions est le poulet DG (comme directeur général), un plat à base de poulet frit, souvent servi avec des bananes plantain et des légumes.

UNITÉ 3

46

47

quarante-six

043-056_defi2_sbk_u3.indd   46
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Deux doubles-pages Construire et (inter)agir et Construire et créer,  
construites à partir de documents culturels authentiques qui amènent 
l'apprenant à découvrir la langue en contexte. 

 AVANT DE LIRE : des  activités 
pour préparer à la lecture

DOSSIER 2 | CONSTRUIRE ET CRÉER

Lire, comprendre et réagir

3. Lisez la présentation du marché de Rungis. Aimeriez-vous 

le visiter ? Avec qui ? Échangez en classe.

4. Lisez les avis des internautes sur leur visite de Rungis. 

Sont-ils positifs ou négatifs ? Est-ce qu'ils vous font changer 

de réponse à l'activité précédente ?

5. Quelles autres questions vous posez-vous sur ce marché ? 

Faites une liste de questions, puis des recherches sur 

Internet pour y répondre.

— Où est le marché de Rungis ?

Regarder, comprendre et réagir

6. Regardez la vidéo sur la visite du marché de Rungis. Quel 

élément a retenu votre attention ? Un chi� re     ? Une image ?

Travailler la langue

7. Observez et complétez le tableau à l'aide du document.

DONNER UN AVIS

•  Pour donner son avis, on peut utiliser :

TROUVER QUE + PHRASE

Ex. :   
TROUVER + NOM + ADJECTIF

Ex. :   
PENSER QUE + PHRASE

Ex. :   
•  Les expressions : selon moi, , 

à mon avis
•  On utilise aussi souvent : 

À + INFINITIF pour résumer un avis

Ex. :   
C'EST + ADJECTIF MASCULIN

Ex. : C'est génial !

ÇA VAUT LA PEINE DE + INFINITIF

Ex. :   

 CAHIER D'EXERCICES  P. 26 — EXERCICES 20, 21

DÉFI #02

CRÉER SON GUIDE 

CULINAIRE 

Vous allez créer un guide culinaire de la ville où vous étudiez. 

Puis, vous allez donner votre opinion sur les lieux présentés par 

vos camarades.

  En classe, faites une liste des lieux les plus intéressants de 

votre ville liés à l'alimentation (restaurants, marchés, musées, 

ateliers...).

  En petits groupes, choisissez un lieu et  rédigez une présentation 

(type de lieu, emplacement, spéci� cités, spécialités, etc.).

   A�  chez votre présentation dans la classe et lisez celles des 

autres groupes. Écrivez vos commentaires des lieux que vous 

connaissez sur des Post-it. 

Travailler la langue

8. Cherchez dans le document  les adverbes très, trop, 

un peu, plutôt,  assez. Comment se traduisent-ils dans 

votre langue ? Placez-les dans l'encadré.

Produire et interagir

9. En petits groupes, donnez votre avis sur les sujets suivants.

le véganisme  la cuisine fusion  manger des   eurs

les produits surgelés  écouter le bruit d'un plat  

  Je pense que le véganisme est une bonne idée et qu'on doit  

arrêter de manger de la viande.

10. À deux, décrivez un aliment ou un plat à l'aide des 

étiquettes. Votre camarade propose une réponse qui 

correspond à cette description. 

très  trop  un peu  plutôt  assez 

  C’est très sucré !
  Les gâteaux baklavas ?

11. À deux, faites la liste des commentaires positifs et négatifs 

qu'on fait souvent sur certains plats. Traduisez-les en 

français, puis donnez la liste à un autre groupe qui dit si ces 

opinions sont positives ou négatives.

— Ces pâtes sont trop cuites.

12. Posez des questions à un/e camarade pour dé� nir la 

cuisine de certains lieux ou personnes qu'il fréquente. 

Il répond en utilisant des adverbes d'intensité.

la cuisine votre conjoint/e  la cuisine de vos parents

la cuisine de votre restaurant préféré  …

  Comment est la cuisine de ton mari ?
  Elle est un peu épicée, assez grasse, plutôt bonne…

LES ADVERBES D'INTENSITÉ

+
           plutôt           
-

 CAHIER D'EXERCICES  P. 26 — EXERCICES 22

En petits groupes, choisissez un lieu et  rédigez une présentation 

Il mercato delle Erbe, 
à Bologne

Un marché couvert avec de petits 
bars pour manger sur place. Il est 
dans le centre-ville de Bologne. 
C’est l’endroit parfait pour 
goûter des produits typiques 
italiens, acheter du fromage et de 
la charcuterie.la charcuterie.

À découvrir ! Pour moi, c'est 

le meilleur endroit pour 

prendre l'apéritif et bo
ire un 

verre entre amis. En août, 

beaucoup de stands so
nt 

fermés, c’est plutôt calme.       
Alessandra
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Avant de lire

1. Que signi� e l'expression « marché de gros » ? Faites des recherches d'images sur Internet si nécessaire.

2. Chez vous, que trouve-t-on en général sur un marché ? Échangez à deux.

Traveltips

http://www.traveltips.def

Le marché de Rungis

Le marché international de Rungis, symbole du 
patrimoine gastronomique français, est un marché 
de gros. Il peut se visiter en famille et entre amis. 
Avec une surface de 234 hectares, c'est le plus 
grand marché de produits frais au monde. Il y a 
plusieurs secteurs : les produits de la mer et d'eau 
douce, la viande, les fruits et légumes, les produits 
laitiers, les produits bio, la gastronomie et, enfi n, 
l'horticulture et la décoration. Venez découvrir ce 
temple de la gastronomie et des produits frais au 
cours d'une visite nocturne unique !

Avis d’internautes 46 avis

fatou   Une visite très sympa :-) ! Nous avons beaucoup appris sur la viande, les légumes, les fleurs et le 

fromage. Je trouve que c'est une expérience unique ! C'est une visite au centre du monde 

gastronomique français. Seul inconvénient : je pense que le prix de la visite est trop élevé 

(85 euros !!!).
gérard   Lieu atypique, visite super mais un peu courte à mon avis. Une expérience inoubliable. Et l'ambiance 

est plutôt chouette. À faire !
samir   Pour moi, la visite du pavillon des produits de la mer est extraordinaire. J’ai trouvé la diversité et la 

quantité de poissons et fruits de mer assez impressionnantes !

morgan    À vivre une fois dans sa vie ! Ça m’a beaucoup plu ! On se sent assez fi ers de la diversité des 

produits de nos régions. En plus, on exporte les produits de Rungis dans le monde entier, et parfois 

jusqu'à Dubaï ! Pour moi, le seul problème, c’est qu’il faut se lever très tôt parce que la visite guidée 

commence à 4 h !
rachida    Nous avons passé une nuit exceptionnelle. Ça vaut la peine de se lever tôt ! J'ai appris qu'un 

Français sur quatre mange des produits qui viennent de Rungis !!! Un guide passionné nous a 

conduits d'un pavillon à l'autre et on a pris un bon petit déjeuner sur place vers 7 heures. Génial !

Visite atypique

S'INSCRIRE 

46 avis

Excellent

Très bon

Moyen

Médiocre

Horrible

56 %

34 %

2 %

6 %

2 %

 1 rue de la Tour, 94152 Rungis, France

Ouvert de lundi à vendredi, de 2 h à 15 h non-stop 
Durée de la visite : environ 3 heures
rungis.accueil@semmaris.fr

Une visite de Rungis

UNITÉ 3
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REGARDER, 
COMPRENDRE ET 
RÉAGIR : des vidéos 
accompagnées 
d'exploitations 
pédagogiques 
à retrouver sur 
espacevirtuel.emdl.fr 

 LIRE, COMPRENDRE ET RÉAGIR : des activités 
de compréhension du document

TRAVAILLER 
LA LANGUE  
pour découvrir 
des points de 
grammaire 
et de lexique 
de manière 
inductive

 PRODUIRE ET 
INTERAGIR pour 
co-construire ses 
apprentissages

 DES STRATÉGIE DE LECTURE indiquées 
par un pictogramme et développées dans un 
mémento en fin d'ouvrage. 

ÉCOUTER, 
COMPRENDRE  
ET RÉAGIR  
pour comprendre 
un audio en 
relation avec le 
document

DÉFI en fin de dossier  : une tâche 
mobilisant l'ensemble des acquis 
linguistiques et culturels du dossier
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UNITÉ 1

6

DYNAMIQUE DES UNITÉS

six

UNITÉ 3 | S'APPROPRIER LES MOTS

Les mots assortis

1. Complétez ces expressions avec des mots de l'unité.

 un repas    entre amis    de famille       

 un plat (à base) de     viande    poisson    riz             

 servi en    entrée    plat principal       

 accompagné de    riz    légumes             

 des produits    surgelés    de la mer       

 une salade de    tomates    pâtes             

 une tarte    aux courgettes    aux pommes             

Mes mots

2. Complétez le tableau.

J’aime Je n’aime pas Je n’ai 
jamais goûté

Un fruit

Un légume

Une entrée

Un dessert

Une viande

Un produit très cher

Un plat typique 
de ma région

3. Complétez la carte mentale des plats. Vous pouvez ajouter des branches si nécessaire.

UNITÉ 3
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Une page par unité consacrée au lexique 

Un mémento des stratégies   
de lecture utilisées dans le livre

Un précis de grammaire et  
des tableaux de conjugaison Les stratégies pendant la lecture 

4  demandez de l’aide à quelqu’un

  Pendant la lecture, vous pouvez demander de l’aide :

 à vos camarades : qu’est-ce qu’ils ont compris ?
 à votre enseignant/e : comment traduire un mot ou une expression ? 

DANS LES UNITÉS :
toutes les unités

5  utilisez des ressources

  Pendant la lecture, vous pouvez utiliser un dictionnaire unilingue ou bilingue pour traduire les mots que vous ne comprenez pas.

DANS LES UNITÉS :
3 p. 27 ; 2 p. 49 ; 2 p. 53

6  complétez vos hypothèses et faites des suppositions

  Vous comprenez toujours quelque chose dans un texte, parfois un ou des mots, parfois une idée…  Vous pouvez améliorer votre compréhension en faisant des suppositions.

Vous pouvez :

 souligner tous les mots que vous connaissez
 essayer de comprendre le texte à l’aide de vos hypothèses avant de le lire

DANS LES UNITÉS :
2 et 3 p. 21 ; 5 p. 25 ; 3 p. 45 ; 4 p. 47 ; 3 p. 49 ; 2 p. 75 ; 2 p. 94 ; 3 p. 109 ; 2 p. 125

7  repérez la structure du texte

  Vous pouvez repérer la structure du texte : son titre, son introduction, ses sous-titres, ses parties, ses photos,  ses légendes… De quoi parle chaque partie du texte ?

DANS LES UNITÉS :
3 p. 19 ; 1 p. 32 ; 2 p. 49 ; 2 p. 111 ; 3 p. 115 ; 3 p. 117

8  repérez les contenus culturels

  Dans les documents, certains mots, phrases ou photos parlent de la culture francophone ou de contenus culturels nouveaux. Ces contenus peuvent être similaires dans votre culture ou différents. Vous pouvez alors faire des recherches sur Internet ou comparer ces contenus avec votre culture.

DANS LES UNITÉS :
2 p. 101 ; 2 p. 105 ; 2 p. 119 ; 3 p. 125

MÉMENTO DES STRATÉGIES
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Mémento des stratégies de lecture

Le mémento est téléchargeable  en plusieurs  
langues  
en ligne

Les stratégies de lecture vous aident à mieux comprendre un document 

(article, infographie, affiche, quiz…).  Dans ce mémento, retrouvez l'ensemble 

des stratégies de lecture présentes dans les unités de Défi. Cochez les  

stratégies utilisées pour chaque document.

 Les stratégies avant de lire 

1  faites des hypothèses sur le contenu du document

  Avant de lire un document, vous pouvez faire des hypothèses sur le contenu. 

Pour cela, aidez-vous :

 des illustrations (images, photos, graphiques, icônes…)

 du titre et des sous-titres

 de l’introduction (le petit texte qui introduit, et parfois résume, un texte)

 des mots que vous connaissez déjà dans le texte

  Ensuite, vous pouvez vérifier vos hypothèses.

 en lisant le document entier

 en lisant des parties du document (titre, sous-titre, légende…)

DANS LES UNITÉS :

1 p. 17 ; 2 p. 23 ;  1 p. 26 ;  2 et 3 p. 31 ; 2 p. 33 ; 3 p. 37 ; 1 p. 40 ; 1 p. 63 ; 1 p. 74 ; 1 p. 77 ; 1 et 2 p. 79 ; 1 p. 90 ; 1 p. 93 ; 1 p. 101 ; 2 p. 108

2  utilisez vos connaissances sur le thème

  Avant de lire un texte, faites la liste de vos connaissances sur le thème du texte.

Pensez :

 aux informations que vous connaissez sur le thème

 aux mots qui peuvent être associés à ce thème (vous pouvez par exemple faire une carte mentale)

DANS LES UNITÉS :

1 p. 18 ; 1 p. 20 ; 3 p. 23 ; 1 et 2 p. 24 ; 1 p. 31 ; 1 et 4 p. 37 ; 1 p. 45 ; 2 p. 46 ; 1 p. 48 ; 2 p. 59 ; 1 p. 80 ; 1 p. 87 ; 1 p. 93 ; 1 p. 104 ; 2 p. 117 ; 2 p. 121 ; 1 p. 124

3  faites des recherches avant de lire

  Avant de lire un document, vous pouvez faire des recherches pour découvrir le thème et faire des hypothèses.

Vous pouvez :

 faire des recherches sur Internet

 échanger avec des camarades qui connaissent le thème

 poser des questions à l’enseignant/e

DANS LES UNITÉS :

2 p. 26 ; 5 p. 37 ; 2 p. 38 ; 2 p. 45 ; 1 p. 54 ; 1 p. 65 ; 1 p. 68 ; 2 p. 87 ; 1 p. 88 ; 1 p. 94 

MÉMENTO DES STRATÉGIES
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Ex :  Une pommade, une monnaie, une taille, une dizaine, une 

maison, une ressemblance, une commande, une caresse, 

une cigarette, une maladie, une béquille, une surprise, une 

tension, une transaction, une publicité, une chaussure.

Le nombre 

Le nom commun peut être au singulier ou au pluriel. 

Pour former le pluriel, on ajoute en général un –s.

Ex. :   Les médecines alternatives sont de plus en plus à la mode. 

L’ADJECTIF QUALIFICATIF

L’adjectif qualificatif permet de caractériser une personne  

ou un objet. Il s’accorde en genre et en nombre avec le nom 

qu’il caractérise.

L’accord en genre et en nombre produit plus de modifications à 

l’écrit (l'orthographe est différente), qu’à l’oral (la prononciation 

est souvent identique).

La formation du féminin

En général, pour former le féminin, on ajoute un –e à l’adjectif 

au masculin. 
•  Consonne finale prononcée au masculin + –e.  

(è orthographe différente et prononciation parfois différente)

Fin du mot  
au masculin

Fin du mot 
au féminin

Exemples

-é -ée 
réservé / réservée 
[rezɛrve] / [rezɛrve]

-f [f] -ve [v]
sportif / sportive
[spɔrtif] / [spɔrtiv]

-l -le/-lle

original / originale
[oriʒinal] / [oriʒinal]
traditionnel / traditionnelle
[tradisjonɛl] / [tradisjonɛl]

-eur -euse
rêveur / rêveuse
[rɛvœr] / [rɛvøz]

•  consonne finale muette au masculin + –e.  

(è orthographe et prononciation différentes)

Fin du mot 
au masculin

Fin du mot 
au féminin

Exemples

-eux -euse
généreux / généreuse
[ʒenerø] / [ [ʒenerøz]

-d -de
bavard / bavarde
[bavar] / [bavard]

-t -te
intelligent / intelligente
[ɛ̃teliʒɑ̃] / [ɛ̃teliʒɑ̃t]

!     beau  belle au féminin, mais bel devant un nom masculin 

commençant par une voyelle ou un h muet.

Ex. : C'est un bel arbre.

!     vieux  vieille au féminin, mais vieil devant un nom 

masculin commençant par une voyelle ou un h muet.

Ex. : C'est un vieil homme.

• mot terminé par un –e final au masculin.  

(è orthographe et prononciation identiques)

Ex. : Il est drôle, elle est drôle.

Le féminin des adjectifs de nationalité

L’adjectif de nationalité suit les règles de formation de l’adjectif 

qualificatif.
•  Pour former le féminin, on ajoute un –e à l’adjectif au 

masculin :

Fin du mot 
au masculin

Fin du mot 
au féminin

Exemples

-d -de
allemand / allemande
[almɑ̃] / [almɑ̃d]

-s -se
français / française
[frɑ̃sɛ] / [frɑ̃sɛz]

-ain -aine
marocain / marocaine
[marokɛ̃] / [ marokɛn]

-ois -oise
québécois / québécoise
[kebekwa] / [kebekwaz]

•  Les adjectifs qui se terminent en –ien au masculin ont un 

féminin en –ienne.

Ex. : Il est italien [italjɛ̃] et elle est italienne [italjɛn].

•  Les adjectifs qui se terminent par un –e au masculin ne 

changent pas au féminin. 
(è orthographe et prononciation identiques)

Ex. : Elle est belge et il est suisse.

La formation du pluriel   

En général, pour former le pluriel de l’adjectif qualificatif, on 

ajoute un –s à l’adjectif au singulier :

• adjectif + -s  orthographe différente et prononciation 

identique.

Ex. :  Elle est célibataire et ses amis sont célibataires.

•  on n’ajoute pas de –s au pluriel aux adjectifs qui se terminent 

par un –s ou un –x au masculin singulier.

Ex. : Il est amoureux.  Ils sont amoureux.

•  on ajoute un –x au pluriel aux adjectifs qui se terminent  

en –eau au masculin singulier.

Ex. : Il est beau.  Ils sont beaux.

!     La plupart des adjectifs qui se terminent en –al au singulier 

font leur masculin pluriel en –aux.

Ex. : Il est original.  Ils sont originaux.

Les adjectifs de couleur 

L’accord des adjectifs de couleur dépend de la nature du mot 

qui exprime la couleur :

•  quand ce sont des adjectifs qualificatifs, ils s’accordent en 

genre et en nombre avec le nom qu’ils qualifient. On trouve 

dans cette catégorie des adjectifs de couleur comme jaune, 

vert, bleu, blanc, noir, rouge, violet...

Ex. : J’aime les plantes vertes dans un salon.

PRÉCIS DE GRAMMAIRE
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LES DÉTERMINANTS

Les déterminants accompagnent le nom. Ils le précèdent et 

s’accordent en genre et en nombre avec celui-ci.

Les articles

Articles 
définis

Articles 
indéfinis

Articles 
partitifs

Articles 
contractés

Masculin 
singulier

le, l' un du, de l' du, au 

Féminin 
singulier

une
de la, 
de l'

la de la, à la

Masculin 
pluriel

les des des des, aux
Féminin 

pluriel

Ex. : Un (article indéfini) homme entre dans la (article défini) 

boulangerie de mon frère. Il vient du (article contracté) village 

voisin. Il achète du (article partitif) pain. 

Les adjectifs possessifs

Ils indiquent un lien d’appartenance entre deux personnes, 

entre une ou plusieurs personne(s) et un ou plusieurs objet(s). 

Personne

Masculin Féminin Masculin Féminin

Singulier Pluriel

C'est... Ce sont...

à moi mon livre ma table mes objets

à toi ton livre ta table tes objets

à lui  
à elle

son livre sa table ses objets

à nous notre projet nos objets

à vous votre projet vos objets

à eux  
à elles

leur projet leurs objets

!   On emploie mon, ton, son devant un nom féminin 

commençant par une voyelle ou un h muet et on fait la liaison.

Ex. : La gastronomie de son île est variée. (une île)  [sɔ̃nil]

Les déterminants démonstratifs

Ils introduisent des noms représentant des personnes, des 

choses, des lieux qu’on désigne à l’interlocuteur ou bien ils 

reprennent un nom déjà évoqué.

Masculin Féminin

Singulier ce / cet cette

Pluriel ces

Ex. : Regarde ce magnifique collier !

!  Devant un nom commençant par une voyelle ou  

un h muet, ce  cet [sɛt]. 

LE NOM

Le nom a un genre : il est masculin ou féminin. Il varie en 

nombre : il peut être au singulier ou au pluriel. Il est presque 

toujours précédé d’un déterminant. Le déterminant au singulier 

exprime le genre et le nombre du nom. 

Ex. : La formation. Le diplôme.

Le genre 

Quand il représente des êtres animés, le genre du nom 

correspond au genre de l’être représenté.

Ex. :  Une fille (nom féminin, représente un être de sexe féminin) 

Un garçon (nom masculin, représente un être de sexe 

masculin)

Pour former le féminin des noms de métiers, on ajoute un –e 

au mot masculin. Cet ajout peut modifier l’orthographe et la 

prononciation :
•  consonne finale muette au masculin + –e. 

(è orthographe et prononciation différentes) 

 Ex. :  Il est assistant social.  Elle est assistante sociale. 

[ilɛasistɑ̃sosjal]  [ɛlɛasistɑ̃tsosjal]

•  voyelle finale prononcée au masculin + –e.  

(è orthographe différente et prononciation identique)

Ex. :  Il est employé.  Elle est employée. 

[ilɛɑ̃plwaje]  [ɛlɛɑ̃plwaje]

•   mot terminé par un –e final au masculin.  

(è orthographe et prononciation identiques)

Ex. :  Il est secrétaire.  Elle est secrétaire. 

[ilɛsəcretɛr]  [ɛlɛsəcretɛr]

Les formations particulières

Fin du 
mot au 

masculin

Fin du 
mot au 

féminin

Prononciation
différente

Exemples

-ien -ienne [jɛ̃] / [jɛ̃n] un technicien
une technicienne

-(i)er -(i)ère [je] / [jɛr] un infirmier
une infirmière

-teur -trice [tœr] / [tris] un agriculteur
une agricultrice

-eur -euse [œr] / [øz] un vendeur
une vendeuse

Quand le nom commun est non animé, le genre est arbitraire.

Ex. :   Le soleil (nom masculin) et la lune (nom féminin). 

Dans certains cas, on peut déduire le genre d’un nom non 

animé en fonction de sa terminaison :

•  Noms masculins qui se terminent par -ier, -age, -as, -ement, 

-ament, -in, -is, -on, -illon, -isme, -oir.

Ex. :   Un quartier, un gaspillage, un repas, un appartement, un 

matin, un avis, un bouton, du bouillon, le tourisme, le soir.

•  Noms féminins qui se terminent par -ade, -aie, -aille, -aine, 

-aison, -ance, -ande, -esse, -ette, -ie, -ille, -ise, -sion, -tion, 

-té, -ure.

‿
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 LES MOTS 
ASSORTIS 
des exercices sur  
les collocations,  
les co-occurences…

MES MOTS  
des activités 
d’acquisition, de collecte 
ou des cartes mentales 
pour s’approprier le 
lexique de l’unité



L'OFFRE NUMÉRIQUE DE DÉFI 
UNE CONTINUITÉ COMPLÈTE ET 
MOTIVANTE DE VOTRE MANUEL

Accessible  
hors connexion  
grâce à l'application

• Travaillez où que vous soyez
• En toute autonomie
• Avec des contenus actuels, en images et adaptés à votre niveau

Parcourez l'ensemble des ressources en ligne de Défi 

Activez votre compte sur espacevirtuel.emdl.fr 

Toutes les ressources numériques de Défi sont sur 

La plateforme pédagogique en ligne qui vous facilite la vie !

autoévaluations	
autocorrectives

livre et cahier 
numérique

	

vidéos  
authentiques

avec des exercices autocorrectifs

	

capsules  
phonétique 

des vidéos pour améliorer  
votre prononciation du français

exercices  
autocorrectifs 

pour mettre en pratique la grammaire  
et le lexique

défi  
numérique

des tâches complémentaires  
à réaliser en ligne

Livre de l’élève et cahier 
d’exercices en version

optimisée pour tablette et ordinateur

avec les activités 100% interactives des examens clés en main par compétence
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UNITÉ 1

DÉFI #03
DÉFI NUMÉRIQUE
espacevirtuel.emdl.fr 

DÉFI #03 
DÉFI NUMÉRIQUE
espacevirtuel.emdl.fr 

DOSSIER 01
Les cuisines locales

DOSSIER 02
Les gastronomie 
française

DÉFI #01
Faire sa carte d'identité 
culinaire

DÉFI #02
Créer son guide culinaire 

UN VRAI CORDON BLEU03

• la gastronomie des outre-
mer

• la cuisine camerounaise 
• les nouvelles tendances en 

cuisine
• les Français à table
• la dégustation d'un plat avec 

ses cinq sens 
• le marché de Rungis

DOSSIERS DÉFIS CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)p. 43 – 56

DÉFI #03
DÉFI NUMÉRIQUE
espacevirtuel.emdl.fr 

huit neuf

DOSSIER 01
La consommation

DOSSIER 02
Les objets du quotidien

DÉFI #01
Créer la donnerie  
de la classe

DÉFI #02
Inventer un objet pour  
le concours de recyclage  
de la classe

• l'e-commerce
• la consommation 

responsable
• le minimalisme
• le Salon international  

des inventions de Genève
• les objets connectés
• l'art recyclé

À QUOI ÇA SERT ?01

DOSSIERS DÉFIS CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)p. 29 - 42

DOSSIER 01
5 idées reçues sur  
la santé

DOSSIER 02
Les médecines 
alternatives

DÉFI #01
Discuter des idées reçues 
sur la santé

DÉFI #02
Faire le bilan de santé de 
la classe

• les idées reçues sur la santé
• les maux quotidiens
• les vaccins en Afrique
• le boom des médecines 

alternatives en France
• la musicothérapie
• les massages ayurvédiques

UN COMPRIMÉ MATIN, MIDI ET SOIR02

DOSSIERS DÉFIS CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)p. 15 - 28

À quoi  
ça sert ?

01

DOSSIER 02
Les objets du quotidien

CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)
• le Salon international  

des inventions de Genève
• les objets connectés
• l'art recyclé
 
GRAMMAIRE
• les pronoms démonstratifs
• le passé composé (rappel) 

COMMUNICATION
• présenter une invention
• décrire un objet
• présenter un/e artiste

LEXIQUE
• les inventions
• les objets connectés
• la description d'un objet 

(fonction, forme, couleur, 
matière)

DÉFI #02
INVENTER UN OBJET 
POUR LE CONCOURS 
DE RECYCLAGE DE LA 
CLASSE

DOSSIER 01
La consommation

CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)
• l'e-commerce
• la consommation 

responsable
• le minimalisme

GRAMMAIRE
• les pronoms relatifs  

qui, que et où
• le verbe jeter
• le comparatif

COMMUNICATION
• décrire ses habitudes  

de consommation
• parler de la consommation 

responsable
• décrire quelque chose  

(la fonction et l'utilité)

LEXIQUE
• l'e-commerce
• la consommation citoyenne
• la fonction et l'utilité

DÉFI #01
CRÉER LA DONNERIE  
DE LA CLASSE

DÉFI #03  NUMÉRIQUE
espacevirtuel.emdl.fr

Un comprimé
matin, midi 
et soir

02

Dossier 01
5 idées reçues sur la santé

CULTUre(s) eT soCiÉTÉ(s)
•	les idées reçues sur la santé
•	les maux quotidiens
•	les vaccins en Afrique

GrAMMAire
•	le superlatif

CoMMUNiCATioN
•	donner son avis sur des 

questions de santé
•	expliquer une maladie  

et des symptômes chez  
le médecin

LeXiQUe
•	les parties du corps
•	les médicaments
•	les maladies et les maux
•	la consultation médicale

Défi #01
DISCUTER DES IDÉES 
REÇUES SUR LA SANTÉ

Dossier 02
Les médecines alternatives

CULTUre(s) eT soCiÉTÉ(s)
•	le boom des médecines 

alternatives en France
•	la musicothérapie
•	les massages ayurvédiques

GrAMMAire
•	l'interrogation totale
•	l'interrogation partielle
•	les pronoms COI

CoMMUNiCATioN
•	poser une question
•	donner un conseil
•	parler d'une maladie

LeXiQUe
•	les remèdes naturels
•	les massages
•	les styles de musique
•	les expressions pour 

donner un conseil

Défi #02
fAIRE LE bILAN DE SANTÉ 
DE LA CLASSE

Défi #03  NUmÉRIqUE
espacevirtuel.emdl.fr

TABLEAU DES CONTENUS 

à table

Le temps moyen d’un déjeuner...

Pendant la semaine 35 min

Le dimanche 2 h

Un jour de fête 5 h

Le budget moyen

d'un repas de réveillon  
par famille en 2016

145 ¤

Les occasions pour préparer 
un menu spécial...

Le réveillon 93%

Un repas de famille 78%

Un dîner avec des amis 74%

¤ Les Français font 
leurs achats...

en grandes surfaces

72 %
sur les marchés

27 %

Les Français mangent des produits surgelés...

plusieurs fois par mois

67 %
aux repas quotidiens

62 %
Les produits surgelés les plus consommés sont...

les poissons et crustacés

47 %
les légumes

40 %

Les Français achètent des produits biologiques...

pour les repas de fête

49 %

Le
s 

Fr
an

çais

ÊTES-VOUS GASTRONOMIQUEMENT FRANÇAIS (D'APRÈS L’UNESCO) ?

Depuis 2010, le repas gastronomique à la française fait partie du patrimoine culturel immatériel de l’humanité de l'Unesco.  

Répondez à ces questions et découvrez si vous avez des habitudes « typiquement » françaises.

Quand vous mangez...
OUI NON

Vous aimez manger assis à table  

(et non debout) ?

Vous aimez passer beaucoup de temps à 

table ?

Vous buvez du vin ?

Vous mangez du pain ?

Vous aimez regarder et sentir les plats ?

Quand vous cuisinez...
OUI NON

Vous achetez des produits 

locaux ?

Vous achetez au marché et non 

au supermarché ?

Vous aimez tester de nouvelles 

recettes ?

Vous détestez les plats préparés ?

Quand vous recevez des invités...
OUI NON

Vous mangez les plats dans cet ordre : entrée, plat, fromage, 

dessert ?

Vous servez la salade verte après le plat principal ?

 Vous proposez à vos invités un apéritif avant le repas ?

La décoration de la table est très importante ?

Résultats :

  Vous avez une majorité de OUI :  

vous mangez à la française. Vous êtes déjà 

un/e connaisseur(euse) des coutumes et 

de l'art culinaire français. Bravo !

   Vous avez autant de OUI que de NON : 

vous connaissez la gastronomie française, 

mais vous êtes ouvert/e à d'autres cultures 

gastronomiques.

  Vous avez une majorité de NON :  

le repas gastronomique français est un 

mystère pour vous… Peut-être avez-vous 

d'autres intérêts ?

UNITÉ 3

50 | cinquante

DOSSIER 02
La gastronomie française

DOSSIER 01
Les cuisines locales

CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)
• les Français à table
• la dégustation d'un plat 

avec ses cinq sens
• le marché de Rungis

GRAMMAIRE
• l'impératif (rappel) et 

la place des pronoms
• les verbes et les 

expressions pour donner 
un avis (trouver que, penser 
que...)

COMMUNICATION
• parler de ses habitudes 

alimentaires
• qualifi er un plat 
• donner un avis

LEXIQUE
• les cinq sens
• les goûts et les textures 
• les adverbes d'intensité 

(un peu, assez, très, trop…)

CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)
• la gastronomie des 

outre-mer
• la cuisine camerounaise 
• les nouvelles tendances 

en cuisine

GRAMMAIRE
• le pronom en
• exprimer la progression (de 

moins en moins, de plus en plus)
• les pronoms interrogatifs 

lequel, laquelle…

COMMUNICATION
• parler d'un plat (origine, 

ingrédients, cuisson...)
• parler d'une mode 

culinaire
• décrire un plat 

LEXIQUE
• les spécialités culinaires 

locales
• les modes de cuisson et 

préparation

DÉFI #02
CRÉER SON GUIDE 
CULINAIRE

DÉFI #01
FAIRE SA CARTE 
D'IDENTITÉ CULINAIRE

Un vrai 
cordon bleu

03

DÉFI #03  NUMÉRIQUE
espacevirtuel.emdl.fr

043-056_defi2_sbk_u3.indd   43 24/5/18   22:35
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• parler d'un plat (origine, 
ingrédients, cuisson...)

• parler d'une mode 
culinaire

• décrire un plat
• parler de ses habitudes 

alimentaires
• utiliser ses cinq sens 

pour qualifier un plat
• donner un avis

• le pronom en
• exprimer la progression 

(de moins en moins, de plus 
en plus)

• les pronoms interrogatifs 
(lequel, laquelle...)

• l'impératif (rappel) et la 
place des pronoms

• les verbes et expressions 
pour donner un avis 
(trouver que, penser que…)

• les spécialités culinaires 
locales

• les modes de cuisson et 
préparation

• les cinq sens
• les goûts et les textures 
• les adverbes d'intensité 

(un peu, assez, très, trop…)

• 5. Le son [g]
• 6. La non-prononciation 

des lettres finales

COMMUNICATION GRAMMAIRE LEXIQUE CAPSULES DE  
PHONÉTIQUE

Le match : famille Internet ou famille Boutique ?

VIDÉO

Disponible	sur	espacevirtuel.emdl.fr

Disponible	sur	espacevirtuel.emdl.fr

Disponible	sur	espacevirtuel.emdl.fr

neuf

• décrire ses habitudes  
de consommation

• parler de la 
consommation 
responsable

• décrire un objet 
(fonction, forme, utilité)

• présenter une invention
• présenter un/e artiste

• les pronoms relatifs  
qui, que et où

• le verbe jeter
• le comparatif
• les pronoms 

démonstratifs
• le passé composé 

(rappel)

• l'e-commerce
• la consommation 

citoyenne
• la fonction et l'utilité
• les inventions
• les objets connectés
• la description d'un objet 

(fonction, forme, couleur, 
matière)

COMMUNICATION

• donner son avis sur des 
questions de santé

• expliquer une maladie  
et des symptômes chez  
le médecin

• poser une question
• donner un conseil
• parler d'une maladie

• le superlatif
• l'interrogation totale
• l'interrogation partielle
• les pronoms COI

• les parties du corps
• les médicaments
• les maladies et les maux
• la consultation médicale
• les remèdes naturels
• les massages
• les styles de musique
• les expressions pour 

donner un conseil

• 3. Le son [d] 
• 4. Le [h]muet

GRAMMAIRE LEXIQUE

COMMUNICATION GRAMMAIRE LEXIQUE

• 1. L’enchaînement 
vocalique

• 2. Le son [õ]

TABLEAU DES CONTENUS 

CAPSULES DE  
PHONÉTIQUE

CAPSULES DE  
PHONÉTIQUE

Une visite de Rungis

VIDÉO

La musicothérapie dans une maison de retraite

VIDÉO
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UNITÉ 1

DOSSIER 02
Les valeurs du sport

CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)
• le droit au sport
• l'intégration par le sport
• les sportives ambassadrices 

de l'Unicef

GRAMMAIRE
• le verbe devoir au 

conditionnel présent
• le conditionnel présent
• la cause, la conséquence  

et le but

COMMUNICATION
• donner un avis sur  

le droit au sport
• conseiller, proposer, 

suggérer quelque chose  
à quelqu'un

• échanger sur les valeurs 
du sport

LEXIQUE
• les valeurs du sport

DÉFI #02
JOUER UNE SCÈNE 
DE THÉÂTRE 
PARTICIPATIVE SUR LES 
DISCRIMINATIONS

MÉDAILLE

M
ÉD

A
ILLE

MÉDAILLE

M
ÉDAIL

LE

MÉDAILLE

VOLONTÉ

VOLONTÉ

VOLONTÉ

FAIRE

FAIR
E

FAIRE

FAIRE

FAIR
E

FA
IR

E

FAIRE

FAIRE

JOUER

JOUER

JOUER

JOUER

JOUER

SALLE D
E SPORT

SALLE DE SPORT

SALLE DE SPORT

TOURNOI

TOURNOI

TOURNOI

TOURNOI

TOURNOI

STADE

STADE

STADE

STADE

STADE

STADE

VOLONTÉ

STADE

STADE

ÊTRE EN FORME

ÊTRE EN FORME

PRATIQUER

CLUB DE SPORT

CLUB DE SPORT

ÉQUIPE ÉQUIPE

ÉQUIPE

ÉQ
U

IPE

ÉQ
U

IP
E

ÉQUIPE

ÉQUIPE
ÉQUIPE

JOUER

TOURNOI

ÉQUIPE

ÉQUIPE

ÉQUIPE

GYMNASE

GYM
NASE

GYMNASE

GYMNASE

GYM
NASE

GYMNASE

G
Y

M
N

A
SE

COLLECTIF

COLLECTIF

MATCH

MATCH

MATCH

M
ATCH

MATCH

MATCH

MATCH

STADE

PODIUM

PODIUM

PODIUM

PODIUM

PODIUM

PODIUM

PODIUM

IN
DIV

ID
UEL

INDIVIDUEL

INDIVIDUEL

INDIVIDUEL

INDIVIDUEL

INDIVIDUEL

COMPÉTITION

COMPÉTITION

COM
PÉTIT

IO
N

CO
M

PÉTIT
IO

N

EFFORT

EFFORT

EFFORT

EFFORT

EFFORTEFFORT

EFFORT

VOLONTÉ
STADE
FAIRE

MATCH

PODIUM

DOSSIER 01
Bouger, c'est la santé !

CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)
• le sport dans le monde  

et en France
• les Jeux olympiques  

de Paris 2024
• le sport sur ordonnance

GRAMMAIRE
• le futur simple
• les verbes pour conseiller  

et suggérer 
• la négation complexe (1) 

(ne… plus, ne… jamais) 

COMMUNICATION
• parler de sa pratique 

sportive
• donner un avis sur les J.O.
• recommander un sport
• donner un conseil

LEXIQUE
• les sports
• les disciplines olympiques
• la santé et le sport

DÉFI #01
ORGANISER UNE 
JOURNÉE DES SPORTS 
DE SA VILLE

DÉFI #03  NUMÉRIQUE

espacevirtuel.emdl.fr

En pleine 
forme

04

Pour relever les défis du XXIème siècle… 

L’Objectif de développement durable 4   
encourage une éducation de qualité pour tous, de façon équitable et inclusive 

CHÔMAGE 
Le risque de se retrouver au 

chômage est 3 fois plus élevé 
chez les jeunes  

CONFLIT
59,5 millions de personnes 

déplacées de force à  
travers le monde  

L’INACTIVITÉ  
PHYSIQUE 

cause la mort d’environ  
3,2 millions de personnes 

chaque année 

LA MALNUTRITION  
tue 3 millions d’enfants chaque année 

PAUVRETÉ 
702 millions de gens vivent 

dans l’extrême pauvreté 

Nous avons besoin d’une  
ÉDUCATION DE QUALITÉ   

qui soit 

   
PERTINENTE POUR  

LA SOCIÉTÉ

ACTIVE INNOVANTE

ÉDUCATION DE QUALITÉ =
développer des APTITUDES 
COGNITIVES + construire  

des VALEURS
« permettant aux apprenants de mener une 
vie saine et épanouissante, de prendre des 
décisions éclairées et de relever les défis 

locaux et mondiaux »
(Déclaration d’Incheon, Éducation 2030)

UNE ÉDUCATION INNOVANTE  
pour un DÉVELOPPEMENT GLOBAL

Les écoles sont des  
PLATEFORMES  

pour l’apprentissage des valeurs du sport

Enseignées
DANS 

N'IMPORTE 

dans n'importe
quelle CLASSE

QUELLE MATIÈRE 

Le sport offre un   
CADRE UNIVERSEL  

DE VALEURS qui stimulent 
l’apprentissage 

Égalité

Inclu
si

on

Respect

Compréhension mutuelle          Intégrité          Responsabilité                                                            
       

     
     

    
    

  T
ra

va
il d

’éq
ui

pe
   

   
   

 C
om

m
un

au
té

Tolérance          Amitié          H
onnêteté

ÉQUITÉ

AIDANT LES ENSEIGNANTS   
à appliquer le programme 

scolaire de manière  

les apprenants pour  
émettre des 

JUGEMENTS DE VALEUR

renforçant  
les connaissances   

et les aptitudes 
cognitives

ALPHABÉTISATION SCIENCES 
APPLIQUÉES

MATHÉMATIQUES ARTS

Le POUVOIR DES VALEURS DU SPORT  
de contribuer à une ÉDUCATION DE QUALITÉ

Renforcement des 
compétences en 
communication

Travail  
d’équipe

Choix de modes  
de vie sains  

et actifs 

 
Confiance en soi

Concentration  
renforcée

Résolution créative de 
problèmes et esprit 
critique améliorés

Meilleure  
compréhension des 

droits/responsabilités 

Réussite  
scolaire

Participation  
accrue

CAPITAL 
FINANCIER

CAPITAL 
PHYSIQUE

CAPITAL 
INTELLECTUEL

CAPITAL 
ÉMOTIONNEL

CAPITAL 
SOCIAL

CAPITAL 
INDIVIDUEL

ENVIRONNEMENT ET 
CONTEXTE FAVORABLES

Le sport est un instrument peu  
coûteux à l’impact très élevé.         

Ban Ki- moon

Les AVANTAGES de L’ÉDUCATION 
AUX VALEURS DU SPORT

«
»

CO
NS

TRUISANT UN MONDE 

Juste

SainTolérant

Inclusif

DES CITOYENS EN BONNE SANTÉ ET ÉDUQUÉS  
CONTRIBUENT ACTIVEMENT À LA SOCIÉTÉ

génération  
après génération…

Rejoignez la campagne,
soutenez 

l’éducation aux valeurs par le sport
fr.unesco.org/sportvalues

De la salle  
de classe… 

 … à la 
communauté

Le TRANSFERT des  
VALEURS DU SPORT

En association avec le Partenariat pour l’éducation:

SHS/2016/PI/H/7

DOSSIER 02
La formation en ligne

CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)
• la pédagogie numérique
• le boom des MOOC
• le CV français

GRAMMAIRE
• exprimer les moments 

d'une action (venir de, être en 
train de...)

• exprimer la durée (1) (depuis, 
pendant, il y a)

COMMUNICATION
• parler de ses expériences 

d'élève
• parler des nouvelles 

façons de se former et 
d'apprendre

• parler de son parcours 
scolaire et professionnel

LEXIQUE
• la salle de classe
• les cours en ligne

DÉFI #02
FAIRE LE CV D'UN  
PERSONNAGE FICTIF 
ACTUALISÉ

DOSSIER 01
La scolarité et les études

CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)
• le baccalauréat français
• la formation en alternance
• l'éducation des filles  

en Afrique

GRAMMAIRE
• exprimer un souhait (aimer, 

vouloir, espérer)
• situer dans le futur
• quand + futur 
• exprimer une condition 

avec si

COMMUNICATION
• présenter ses études  

et sa formation
• exprimer un souhait
• parler d'un projet futur

LEXIQUE
• les études et les différents 

types de formation
• la scolarisation
• les projets futurs

DÉFI #01
PROPOSER DES  
AMÉLIORATIONS DU 
SYSTÈME ÉDUCATIF DE 
SON PAYS

DÉFI #03  NUMÉRIQUE
espacevirtuel.emdl.fr

Mention  
très bien

05

DOSSIER 01
Bouger, c'est la santé !

DOSSIER 02
Les valeurs du sport

DÉFI #01
Organiser une journée des 
sports de sa ville

DÉFI #02
Jouer une scène de théâtre 
participative sur les 
discriminations

• le sport dans le monde  
et en France

• les Jeux olympiques de 
Paris 2024

• le sport sur ordonnance
• le droit au sport
• l'intégration par le sport
• les sportives ambassadrices 

de l'Unicef

EN PLEINE FORME04

DOSSIERS CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)p. 71 - 84

DOSSIER 01
La scolarité et les études

DOSSIER 02
La formation en ligne

DÉFI #01
Proposer des améliorations 
du système éducatif de son 
pays

DÉFI #02
Faire le CV d'un 
personnage fictif actualisé

• le baccalauréat français
• la formation en alternance
• l'éducation des filles  

en Afrique
• la pédagogie numérique
• le boom des MOOC
• le CV français

MENTION TRÈS BIEN05

DOSSIERS DÉFIS

DÉFIS

CULTURE(S) ET  SOCIÉTÉ(S)p. 57 - 70

TABLEAU DES CONTENUS 

DÉFI #03
DÉFI NUMÉRIQUE
espacevirtuel.emdl.fr 

DÉFI #03
DÉFI NUMÉRIQUE
espacevirtuel.emdl.fr 

DOSSIER 02
Les nouvelles formes  
de travail

DOSSIER 01
Le bien-être au travail

CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)
• la Station F
• la francophonie et  

les start-up
• l'entretien d'embauche

GRAMMAIRE
• le discours rapporté
• le discours rapporté 

interrogatif

COMMUNICATION
• parler des nouveaux 

métiers et entreprises
• préparer un entretien 

d'embauche
• rapporter des propos  

et des questions

LEXIQUE
• les start-up
• les projets innovants
• l'entretien d'embauche

CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)
• trois initiatives de bonheur 

au travail
• le burn-out, le bore-out  

et le brown-out
• le télétravail

GRAMMAIRE
• exprimer des émotions
• exprimer l'obligation, 

l'interdiction et la 
permission

COMMUNICATION
• partager ses émotions
• échanger sur des 

initiatives originales au 
travail

• parler de sa relation au 
travail

LEXIQUE
• les émotions et les 

sentiments
• les espaces de travail

DÉFI #02
PRÉPARER ET JOUER UN 
ENTRETIEN D'EMBAUCHE

DÉFI #01
PARLER DE SON TRAVAIL 
ET DE SES ÉMOTIONS

Gagner sa vie 06

DÉFI #03  NUMÉRIQUE
espacevirtuel.emdl.fr

GAGNER SA VIE06

• trois initiatives de 
bonheur au travail

• le burn-out, le bore-out  
et le brown-out

• le télétravail
• la Station F
• la francophonie et les 

start-up
• l'entretien d'embauche

DOSSIERS CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)p. 85 - 98

DOSSIER 01
Le bien-être au travail 

DOSSIER 02
Les nouvelles formes  
de travail

DÉFI #01
Parler de son travail et de 
ses émotions

DÉFI #02
Préparer et jouer un 
entretien d'embauche

DÉFIS

DÉFI #03
DÉFI NUMÉRIQUE
espacevirtuel.emdl.fr 

dix onze
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• parler de sa pratique 
sportive

• donner un avis sur les J.O.
• recommander un sport
• donner un conseil
• donner un avis sur le 

droit au sport
• conseiller, proposer, 

suggérer quelque chose à 
quelqu'un

• échanger sur les valeurs 
du sport

• le futur simple
• les verbes pour conseiller 

et suggérer
• la négation complexe 

(ne…plus / jamais) (1)
• le verbe devoir au 

conditionnel présent
• le conditionnel présent
• la cause (parce que, grâce 

à), la conséquence (donc, 
c'est pour ça que, alors) et 
le but (pour, afin de)

• les sports
• les disciplines 

olympiques
• la santé et le sport
• les valeurs du sport

• 7.  La discrimination  
[b] / [v]

• 8. Le son [œ]

COMMUNICATION

• présenter ses études  
et sa formation

• exprimer un souhait
• parler d'un projet futur
• parler de ses expériences 

d'élève
• parler des nouvelles 

façons de se former et 
d'apprendre

• parler de son parcours 
scolaire et professionnel

• exprimer un souhait 
(aimer, vouloir, espérer)

• situer dans le futur
• quand + futur
• exprimer une condition 

avec si 
• les moments d'une action 

(venir de, être en train de)
• exprimer la durée (1) 

(depuis, pendant, il y a) 

• les études et les différents 
types de formation

• la scolarisation
• les projets futurs
• la salle de classe
• les cours en ligne

• 9. Le son [ɛ̃]
• 10. L'intonation

GRAMMAIRE LEXIQUE

COMMUNICATION GRAMMAIRE LEXIQUE

TABLEAU DES CONTENUS 

CAPSULES DE  
PHONÉTIQUE

CAPSULES DE  
PHONÉTIQUE

• partager ses émotions
• échanger sur des 

initiatives originales au 
travail

• parler de sa relation au 
travail

• parler des nouveaux 
métiers et entreprises

• préparer un entretien 
d'embauche

• rapporter des propos et 
des questions

• exprimer des émotions 
(être + adjectif, se sentir…)

• exprimer exprimer 
l'obligation, l'interdiction 
et la permission (devoir, 
pouvoir, être oblligé de…)

• le discours rapporté
• le discours rapporté 

interrogatif

• les émotions et les 
sentiments

• les espaces de travail
• les starts-up
• les projets innovants
• l'entretien d'embauche

• 11. Les semi-
consonnes [j]

• 12. Le son [R] 

COMMUNICATION GRAMMAIRE LEXIQUE CAPSULES DE  
PHONÉTIQUE

Disponible	sur	espacevirtuel.emdl.fr

Disponible	sur	espacevirtuel.emdl.fr

Disponible	sur	espacevirtuel.emdl.fr

onze

Coup de sifflet contre la discrimination

VIDÉO

C'est quoi, le bac ?

VIDÉO

La Station F

VIDÉO
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UNITÉ 1

Un chef- 
d'œuvre !

07

DOSSIER 01
Le patrimoine du futur

CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)
• les nouveaux monuments
• quelques lieux culturels  

à Paris
• la transformation des villes 

grâce aux lieux culturels

GRAMMAIRE
• l'imparfait

COMMUNICATION
• décrire un bâtiment
• proposer et répondre
• comparer avant et après
• parler de ses goûts en art

LEXIQUE
• Les monuments
• le vocabulaire de l'art
• exprimer une passion
• faire une proposition
• répondre avec indifférence
• situer dans l'espace

DÉFI #01
RÉALISER UN MUSÉE  
DE L'ADOLESCENCE

DÉFI #02
CONSTITUER LE  
CATALOGUE D'UNE 
MÉDIATHÈQUE

DOSSIER 02
Les livres en fête

CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)
• les événements littéraires 

québécois
• les livres de poche et des 

auteurs francophones
• les autres usages du livre

GRAMMAIRE
• exprimer la durée (2)
• la négation complexe (2) 

(ne… rien / personne / aucun/e) 
• la restriction (ne… que)

COMMUNICATION
• présenter un livre, un film, 

une série
• donner son avis sur un 

livre, un film, etc.

LEXIQUE
• les livres et les genres 

littéraires
• les expressions pour 

présenter un livre, un film

DÉFI #03  NUMÉRIQUE
espacevirtuel.emdl.fr 99

DOSSIER 01
Le patrimoine du futur

DOSSIER 02
Les livres en fête

DÉFI #01
Réaliser un portrait 
d'adolescent

DÉFI #02
Constituer le catalogue 
d'une bibliothèque

• les nouveaux monuments
• quelques lieux culturels 

à Paris
• la transformation des 

villes grâce aux lieux 
culturels

• les événements littéraires 
québécois

• les livres de poche 
et quelques auteurs 
francophones

• les autres usages du livre

UN CHEF-D'ŒUVRE !07

DOSSIERS CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)p. 113 – 126

DOSSIER 01
Pourquoi voyager ? 

DOSSIER 02
Suivez le guide !

DÉFI #01
Réaliser le récit de voyage 
d'un touriste imaginaire

DÉFI #02
Faire un guide de voyage 
original

• les raisons de voyager 
• les habitudes des 

Français en vacances
• les récits et carnets de 

voyage
• le Guide du routard et  

le guide Michelin
• les agences de voyages
• les blogs de tour du 

monde

ÇA VAUT LE DÉTOUR !08

DOSSIERS CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)p. 99 - 112

TABLEAU DES CONTENUS 

DÉFIS

DÉFIS

DÉFI #03
DÉFI NUMÉRIQUE
espacevirtuel.emdl.fr 

DÉFI #03
DÉFI NUMÉRIQUE
espacevirtuel.emdl.fr 

DÉFI #02
FAIRE UN GUIDE DE 
VOYAGE ORIGINAL

DOSSIER 02
Suivez le guide !

CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)
• le Guide du routard et  

le guide Michelin
• les agences de voyages
• les blogs de tour du monde

GRAMMAIRE
• les pronoms y et en
• la place de l'adjectif
• le gérondif

COMMUNICATION
• parler de la préparation 

d'un voyage
• décrire un paysage
• raconter un voyage

LEXIQUE
• les paysages, les animaux
• les activités de vacances
• les points cardinaux

DOSSIER 01
Pourquoi voyager ?

CULTURE(S) ET SOCIÉTÉ(S)
• les raisons de voyager 
• les habitudes des Français  

en vacances
• les récits et carnets de voyage

GRAMMAIRE
• les adverbes en -ment
• l'alternance passé 

composé / imparfait

COMMUNICATION
• partager des raisons de 

voyager
• parler de ses vacances
• présenter des données 

chiffrées

LEXIQUE
• les destinations de voyage
• les logements de vacances
• les fractions et les 

pourcentages
• les types de voyage

DÉFI #01
RÉALISER LE RÉCIT
DE VOYAGE D'UN  
TOURISTE IMAGINAIRE

Ça vaut  
le détour !

08

DÉFI #03  NUMÉRIQUE
espacevirtuel.emdl.fr

Précis de grammaire 129–149Mémento des stratégies 127-128

douze treize
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• décrire un bâtiment  
et un quartier

• proposer et répondre
• comparer avant et après
• parler de ses goûts 

artistiques
• présenter un livre, un 

film, une série
• donner son avis sur un 

livre, un film, etc.

• l'imparfait 
• exprimer la durée (2) 

(dès, en, jusqu'à)
• la négation complexe 

(2) (ne…rien / personne /
aucun/e) 

• la restriction (ne…que)

• Les monuments et  
les lieux culturels

• le vocabulaire de l'art
• les expressions pour 

faire une proposition et 
répondre

• les prépositions pour 
situer dans l'espace

• les livres et les styles 
littéraires

• les expressions pour 
présenter un livre, un film

• 13. Le son [ø] 
• 14. Le son [z] 

COMMUNICATION

• partager ses raisons de 
voyager

• parler de ses vacances
• présenter des données 

chiffrées
• parler de la préparation 

d'un voyage
• décrire un paysage
• raconter un voyage

• les adverbes en -ment
• l'alternance passé 

composé / imparfait
• les pronoms y et en
• la place de l'adjectif
• le gérondif

• les destinations de 
voyage

• les logements de vacances
• les fractions et les 

pourcentages
• les types de voyage 
• la description des 

paysages
• les activités de vacances
• les points cardinaux

• 15. Le son [ɑ̃]
• 16. Les groupes 

rythmiques

GRAMMAIRE LEXIQUE

COMMUNICATION GRAMMAIRE LEXIQUE

CAPSULES DE  
PHONÉTIQUE

TABLEAU DES CONTENUS 

CAPSULES DE  
PHONÉTIQUE

Disponible	sur	espacevirtuel.emdl.fr

Disponible	sur	espacevirtuel.emdl.fr

Transcriptions   150-161 162-165Cartes

treize

Le musée de la Romanité de Nîmes

VIDÉO

Evaneos : une nouvelle façon de voyager

VIDÉO




