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EVANT—PROPOS

La nouvelle édition du Vocabulaire en dialogues niveau Intermédiaire-indépendant (niveau B1 du CECRL),
actualisée, a été pensée pour mieux refléter la réalité quotidienne d'aujourd’hui. Ce manuel s'adresse a des
étudiants, adolescents et adultes, en milieu d'apprentissage du francais. Utilisable en classe, en complément
des méthodes, mais aussi en autonomie, il permet d'étudier selon une approche communicative, grace a une
mise en contexte, le lexique de la vie quotidienne a travers 26 thémes actuels et variés comme |'écologie, la vie
culturelle et artistique, I'argent, la politique, les vacances, les voyages...

Tous les chapitres proposent de travailler le contenu lexical des unités de n'importe quelle méthode du
niveau B1.

Chaque chapitre présente la méme structure :

I uNE DOUBLE PAGE DE DIALOGUES ACTUALISES, réalistes et plaisants, qui mettent en situation a travers des
faits de la vie quotidienne des personnages variés par leur age, leur catégorie socioprofessionnelle, et donc
par leurs préoccupations. Le contenu grammatical de ces dialogues est relativement léger pour permettre
aux apprenants de se concentrer uniquement sur les nouveautés lexicales. Ces dialogues sont disponibles
sur l'espace digital et ils sont illustrés de photos ou de dessins qui facilitent la compréhension de la situation
de communication. Pour travailler la compréhension orale, des activités guidées sont proposées pour chaque
dialogue. Il est fortement recommandé découter les dialogues avant de les lire.

I UNE PAGE ET DEMIE D’EXPLICATIONS pour découvrir et approfondir le vocabulaire et les actes de paroles
du chapitre. Ces explications sont rédigées dans une langue simple, elles se présentent aussi sous forme
d'illustrations, de tableaux, d'oppositions et a travers de courts échanges centrés sur chaque theme;

I UNE PAGE ET DEMIE D'EXERCICES pour sentrainer a I'emploi de ce lexique nouveau. Ces exercices sont
présentés dans un ordre de difficulté progressive. Variés, ils permettent de pratiquer le travail du lexique, mais
aussi des phrases indispensables a la communication quotidienne. Une activité de production orale guidée
(jeude role) est proposée a la fin de chaque chapitre.

B six BILANS de trois pages permettent de vérifier et dévaluer les acquisitions lexicales des chapitres
précédents.

M Alafindu livre, encore six activités de BILAN FINAL, essentiellement de compréhension orale et des jeux, une
ANNEXE avec des aides pour reconnaitre le genre des noms ainsi que des regles pour faciliter la prononciation.
Enfin, un LEXIQUE frangais offre a I'apprenant la possibilité de vérifier le sens d'un mot dans son contexte.

B Dans un livret a part se trouvent les CORRIGES de tous les exercices des chapitres comme ceux de tous les
bilans, ainsi qu'un lexique avec les traductions vers l'anglais, et I'espagnol
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1 LE CORPS et LES MOUVEMENTS

Séance de gymnastique "m

(Dans une salle de gymnastique.)

La prof: Allez, on reprend les exercices. La téte est
bien droite, les bras le long du corps, écartez les pieds,
pliez les genoux dix fois. 1... 2... 3... Tres bien. Attention
Véronique, vos jambes sont trop raides ; pliez plus les
genoux et levez la téte. Continuez ! 6... 7... 8... 9... 10.
Maintenant, on va travailler les hanches et le ventre :
gardez les jambes écartées et mettez vos mains sur les
hanches, comme ¢a. La téte reste droite, vous devez
tourner la poitrine et les épaules, dix fois a droite, puis
a gauche. Allez le plus loin possible en arriere. Regardez
bien!1..2..3.. 4...

Véronique : Moi, ca me fait mal au dos, c'est normal ?
La prof : Alors arrétez et détendez-vous deux minutes ; mettez-vous a genoux, le dos rond,
voila. Les autres, continuez ! 7... 8... 9... 10. Bien, maintenant, allongez-vous sur le dos et pliez
les jambes sur le ventre. Ecartez les bras au sol et balancez vos jambes lentement, sur la
droite, puis sur la gauche. Faites ¢a dix fois. Je vous regarde ! 1... 2... 3... 4... Non Laurence, il
faut faire ceemouvement plus lentement et votre dos doit rester contre le sol. 6... 7... Voil3,
c'est mieux ! 9...10.

(Trente minutes plus tard.)

La prof : Et on se reléve ! Trés bien, mesdames. C'est fini pour aujourd'hui. Vous avez bien
travaillé. A jeudi !

(Dans le vestiaire.)

Véronique : Moi, jai vraiment mal au dos, je dois m'asseoir. Je me demande si cette prof
est vraiment bien...

Sa copine : Ecoute, on voulait se muscler avant les vacances, donc on continue. Mais en
septembre, on pourrait aller au cours de yoga. Ce serait sGrement plus tranquille !

Ecoutez et trouvez la bonne réponse.

1. Quand on a mal au dos, il faut...

() se mettre debout bien droit les jambes écartées.

() se mettre a genoux, le dos rond.

() sallonger sur le dos et balancer les jambes a droite et a gauche.

2. Pourquoi ces deux femmes font-elles de la gymnastique ?

() Pour étre en forme. () Pour se muscler avant les vacances. () Pour maigrir.

3. En septembre, vont-elles continuer ce cours de gymnastique ? (Justifiez votre réponse.)




Comment fais-tu ? lim

Agathe : Naima, comment fais-tu pour rester si mince ? Je ne comprends pas. Moi je grossis
d’un kilo chaque année. Tu suis un régime ?

Naima : Pas du tout, je mange de tout mais je ne grignote jamais entre les repas.

Agathe : Alors tu fais du sport ?

Naima : Euh, pas vraiment, Agathe. Je fais du Pilates le mardi soir, je cours un peu avec les
enfants le dimanche. Ah joubliais : je monte et descends tous les escaliers a pied, je marche
beaucoup et je vais au bureau a vélo.

Agathe : Oui, quand méme, tu bouges beaucoup, c'est pour ¢a que tu es en forme. Moi je
suis toujours fatiguée et le week-end je me repose; je reste au lit et je regarde des séries.

Tu devrais me donner des conseils.

Naima : Je te dis, marche le plus possible ; tu devrais
faire au moins trente minutes a pied par jour. Arréte
de te faire livrer tes courses et fais-les toi-méme.
Cate musclera les bras et le dos. Ne prends plus
I'ascenseur, les escaliers c'est trés bon pour les
jambes. Et puis tu pourrais t'inscrire a un.cours

de Pilates ou de yoga, ou encore aller de temps

en temps a la piscine. Ca te ferait du bien.

Agathe : Voila tout un programme de remise en forme.
Tu as raison, jattends le mois de janvier, aprés les fétes,
et je m'y mets ! Merci Naima.

Ecoutez et répondez aux questions:

1. Pour rester mince, que fait Agathe ? Rayer les mentions fausses.

Faire du yoga — monter les escaliers a pied — aller a la piscine — courir avec les enfants — manger entre les repas —
suivre un régime — suivre un cours de Pilates — regarder des séries au lit le week-end — se faire livrer les courses —
aller au travail a vélo — manger de tout.

2. Quel régime suit Naima ? Que mange-t-elle ?

3. Pourquoi Naima conseille-t-elle a Agathe de ne plus prendre I'ascenseur ?

4. Combien de kilométres devrait faire chaque jour Agathe ?

5. Quand Agathe va-t-elle commencer son programme de remise en forme ?




la téte
a

| le cou— v les épaules (f)
la poitrine \H
 ledos
unbras—_ le ventre un poignet un coude
une main___ ‘ les hanches (f) \l

un doigt
. / __une jambe B les fesses (f)
une cuisse

ungenou—__ © ynmollet

un pied — un orteil une cheville\
v _-un talon

Les positions (f)

étre debout " étre assis(e) étre couché(e) [= allongé(e)] étre agenoux étre a quatre pattes

surle dos/sur le ventre
Les mouvements (m)

O ® @ )
V'’4 & h
\E V4 -

bouger [les mains marcher courir sauter

et les jambes]
o [ 4
e g- D
i - B
(Nentrer =  sortir (re)monter # (re)descendre

selever # sasseoir tomber se pencher, se baisser

(s)arréter # continuer, recommencer (= faire une autre fois)

rester sans bouger (= immobile)
. J




O ® Les changements du corps
grossir (= devenir plus gros/-se, plus gras/se)
# maigrir (= devenir plus mince/maigre)

grandir (= devenir plus grand/-e)
lever, tendre la jambe = plier la jambe

LI

écarter les bras = rapprocher les bras

se muscler (= prendre des muscles [m])

Pour aller plus loin

étre en forme = aller bien

se détendre (= se relaxer)

1. Dans les dialogues, relevez et classez tous les verbes indiquant une action du corps
et les noms indiquant des parties du corps.

1. Verbes 2. Parties du corps

------ écartez la téte

------ 2. Devinettes : trouvez les parties du corps. R,

""" Exemple : C'est entre le bras et le corps : - les épaules.

. Clestentre |ajambe et 12 CUISSE : .......ieeiiiscececsssssssssssssssseesssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssnnss |

. C'est eNtre 1€ Dras €t 1a MaIN & ...ttt ss s s sss s sss s s ssssssssssssesssssssssssessasssssssnsssnenniens |0 o

. Clest entre 16 PIed €L 12 JAMDE 1 ...t b st ss st sss s bt snstensasnnsens |+ o 4 e s

1
2
3
------ 4. C'est entre la téte et les épaules : ce e
5
6
7

. Cestenbasdudos:
. Cest de chaque c6té du ventre et du dos : s

, C'ST AU-AESSUS AU VEINLIE : ...t essssssssssssssssss s s ssssssssssssssss s sssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssssesss | oo

..................................................................................



3. Associez par une croix les actions possibles avec les parties du corps.

r . . P f. Tournez
a.Pliez | b.Levez | c.Baissez | d.Rentrez | e.Ecartez | g. Rapprochez
agauche
1.Le ventre X
2.Latéte
3.Les genoux
4.l es bras
5.Les épaules
6. Les chevilles
7.Les mains
4. Assemblezles contraires.
1. secoucher a. plier
2. maigrir b. remonter
3. debout c. sarréter
4. plié d. écarter
5. lever e. grossir
6. couché f. assis
7. tendre g. se lever
8. sasseoir h. baisser
9. descendre i. serelever
10. marcher j. raide
11. rapprocher k. debout
5. Complétez ces phrases avec les mots suivants a la forme correcte.
étre en forme — monter — courir — se balancer — continuer — se-détendre — marcher — sasseoir

Exemple : Apreés le travail, le soir, je me détends et jécoute de la musique.
1. Quand les repas de famille sont trop longs, les enfants vont

il y a une balancoire.
. Ma grand-mére a mal aux jambes et elle ne

. Le dimanche matin, pour faire un peu de sport, je

. Est-ce que je peux ? Je suis un peu fatigué.

plus beaucoup.

dans le jardin;

30 minutes avec une amie.

. Maintenant, tu fais de la gymnastique et tu dois ; je trouve que tu

o 01 b WN

. J'habite au 6¢ étage et tous les jours, je

6. Jeuxderodle.
1. Indiquez a votre voisin(e) quelques exercices de gymnastique pour rester en forme.

2. \/otre ami(e) a beaucoup changé : avant, il/elle était rond(e). ll/elle a fait du sport et un régime et il/elle a perdu

6 kilos. Comment est-il/elle aujourd'hui ?

les escaliers a pied.



Une mauvaise chute llm

Chloé : Bonjour Max, qu'est-ce qui t'arrive ? Je vois que tu as de la peine a marcher.
Max : Salut Chloé. Oui, je suis tombé hier dans la rue, mais ce n'est pas trop grave.

Je suis allé a I'hopital pour passer une radio du pied et il n'y a rien de cassé. On ma fait
un gros pansement. Je dois rester tranquille pendant quelques jours et je vais revoir
le médecin dans une semaine.

Chloé: Tuas mal ?

Max : Un peu quand je marche mais on ma prescrit un antidouleur. Je vais a la
pharmacie pour macheter une canne. Je dois aussi prendre un rendez-vous avec

un kinésithérapeute pour faire quelques séances de rééducation un peu plus tard.
Chloé : Bon... Mais j'y pense jai une béquille chez moi et je n'en ai pas besoin. Si tu
veux, je vais la chercher et je te la rapporte. En attendant, donne-moi le bras et je t'aide
a rentrer chez toi.

Mazx : Tu es adorable Chloé. Est-ce que tu pourrais aussi macheter quelque chose
amanger ?

Chloé : Mais bien s(r, dis-moi ce qui te ferait plaisir. Allez en route, a tout petits pas !

Ecoutez et cochez la bonne case.

1. Max est tombé... (Jautravail. ()danslarue. () de vélo.

2. |l Sest fait mal... (Jalajambe. () au pied. (Jaudos.

3.llest allé aI'hopital... () pour passer un radio. () pour des soins. () pour une consultation.
4. () Cen'est pas trés grave. () lin‘arien de cassé. ()l doit étre opéré.

5. Bientot, il devra voir... () un kinésithérapeute. (Juninfirmier. () un chirurgien.

6. Chloé va... () lui apporter une béquille. () luifaire le ménage. () aller ala pharmacie.



Au cabinet médical lim

La mere : Bonjour docteur, Antoine ne se sent pas
bien :il a mal a la téte depuis deux jours, il tousse,

il ale nez qui coule et je pense qu'il a un peu de fievre.
Le médecin : Bon, voyons mon gargon, déshabille-toi.
Tu as quel age ?

Antoine : 9 ans.

Le médecin : Et tu as mal a la téte a quel moment ?
Antoine : Euh, tout le temps... non, quand je cours

et quand je monte les escaliers, et quand je lis...

et jai aussi mal a la gorge.

Le médecin : Bon ! tire la langue... Maintenant je regarde ton nez, tes oreilles... Cava ?

Antoine : Oui.

La mere : Est-ce que c'est grave, docteur ?

Le médecin : Mais non, il est un peu fatigué, c'est la fin du trimestre. Et puis, il a une bonne
angine. C'est pour ¢a qu'il a de la fievre. Tu peux te rhabiller, Antoine... Alors, vous allez lui
donner des gouttes dans le nez trois fois par jour, ces comprimés a prendre matin et soir
pendant cing jours et des pastilles a sucer, pas plus de quatre par jour. Voici lordonnance.
La mere|l'pourra aller al'école demain. ?

Le médecin : Non, deux jours a la maison plus le week-end. Lundi, il devrait étre en pleine
forme. Mais il faut qu'il se repose, ce jeune homme.

La mere : Je vous dois combien ?

Le médecin : 25 euros. Merci madame. Au revoir.

La mere : Au revoir docteur, et merci.

Le médecin : Au revoir Antoine et reste tranquille, hein ?

Ecoutez et trouvez la bonne réponse.

1. Cochez les phrases vraies.

() Antoine tousse. () llamal au ventre. () llamal alagorge. ()l amal aux jambes.
() llamal alatéte. (Jlalenezquicoule. ()llaunpeudefiévre.

2. Cochez les médicaments prescrits par le médecin.

() Deuxcuillerées de sirop. () Des gouttes dans le nez. () Des pastilles a sucer.

() Des comprimés a prendre deux fois par jour.

3. Cochez la bonne réponse.

— Antoine peut retourner a I'école... () demain. () dans deux jours. () lundi prochain.
— Combien co(te la consultation ? ()20¢€. ()25¢. ()35¢€.



Vocabulaire

- VOIR AUSSI Vocabulaire en dialogues Débutants : 6 Lapparence physique

se sentir bien, aller bien, # se sentir mal, étre fatigué, ne pas aller bien,
étre en (pleine) forme, étre en bonne santé ne pas étre en forme, étre malade

avoir mal (a la téte, aux pieds),
avoir des maux de ventre,
souffrir des dents

avoir mal au coeur = avoir envie de vomir, de rendre (ce qu'on a mangé)

avoir mal a l'estomac (quand on a trop mangé, on digére mal)

avoir de la fievre/de la température (plus de 38 °C), étre fiévreux

le/la malade = le/la patient(e)

aller voir un médecin, consulter un docteur

prendre (un) rendez-vous pour une consultation chez le médecin, dans un cabinet médical
aller a I'nopital (m) (public), a la clinique (privée)

un examen médical : le médecin examine le/la malade

Dans un laboratoire d'analyses médicales, on fait des analyses de sang, des examens médicaux.
Dans un centre de radiologie (f), on passe une radio (une radiographie, aux rayons X).
donner/délivrer une ordonnance

acheter des médicaments (m) a la pharmacie

prendre des médicaments :

une gélule (avec de la poudre, un comprimé (dur/compact) une pastille des gouttes (pour le nez,
a avaler avec de l'eau) ou une pilule (plus petite), (a sucer) les yeux, les oreilles)
a avaler (avec de l'eau)

faire une piqare
(une injection) faire un pansement




(se) passer de la/une pommade, (se) masser

Le médecin soigne (ses patients).

Le malade se soigne (suit un traitement) et il guérit

(il va mieux).

se faire opérer, subir une opération, subir une
intervention chirurgicale

faire de la rééducation, se rééduquer (refaire travailler
des parties du corps malades ou accidentées)

étre en convalescence (f), se reposer, prendre du repos

se faire opérer

Les professionnels de la santé

un (médecin) généraliste (pour tout le corps) # un (médecin) spécialiste

¢ Quelques spécialistes

le/la dentiste (pour les dents)

l'ophtalmologue/ophtalmologiste/oculiste (m/f) (pour les yeux) [familier : 'ophtalmo]

le/la dermatologue (pour la peau) [familier : le/la dermato], le/la cardiologue (pour le cceur)

le/la gynécologue (pour les femmes) [familier : le/la gynéco], le/la pédiatre (pour les enfants)

le/la radiologue, le/la chirurgien(ne) (qui opére), le/la psychiatre (qui soigne les maladies mentales)

e D'autres professionnels de la santé

l'assistant(e) médical(e)/dentaire

I'infirmier/lI'infirmiere

le/la kinésithérapeute (pour faire de la rééducation ou pour soigner certaines douleurs) [familier : le/la kiné]
l'opticien(ne) (quifait les lunettes)

le/la psychologue (qui soigne des probléemes de la personnalité)

1. Relevez dans les deux dialogues les expressions en relation avec la santé.

[ 1.Le médecin 2.Le malade 1

2. Dans chaque série, barrez I'intrus (I'expression qui ne va pas avec les autres).

Exemple : un comprimé — une pastille — des-analyses — des gouttes — une piqgdre

1. un hopital - une clinique — un cabinet médical - une radiographie — un laboratoire d'analyses

2. I'infirmier — le docteur — la radiologue — I'assistante dentaire — la piq(ire — l'oculiste

3. suivre un traitement — se soigner — prendre des médicaments — ausculter —faire de la rééducation —
se reposer

4. prescrire un traitement — délivrer une ordonnance - guérir — rééduquer — ausculter — soigner



"""" 3. Complétez les phrases avec les expressions a la forme correcte.

-+ -+ ordonnance - température - rééducation — pansement — pharmacie — hépital - comprimé — infirmiere

© o Exemple : Aprés métre cassé la jambe, jai fait de la rééducation pendant deux mois.

Soo ... 1Hieral , NOUSs avons vu une tres sympa
L qui ma refait mon

.. ....  2.Lemédecin luiadonnéune pour quelle achéte des médicaments ; elle avait
L beaucoup de depuis deux jours.

3.Comme il avait mal a la téte, il est passé a la acheter des

4. Reliez par une fleche les expressions de sens proche.

... l.avoirmal a. subir une intervention chirurgicale

2.voir un docteur b. étre en convalescence

...... 3.faire de la rééducation c. faire des examens médicaux

S.....  A.sefaire opérer d. suivre un traitement médical

5.faire des analyses e. souffrir

© o 6.sesoigner f. passer une radiographie

... ... 1sereposer g. consulter un médecin

...... 8.faireuneradio h. se rééduquer

... % 5. Quilefait ? Indiquez «M.» pour le médecinou « P » pour le patient.

- .. % Matisculté. M

A 1.1l'soigne. = c.....cooitininennne. 7.1l passe une radio. = .....oeireereenisienns

2.1l suit un traitement. = ..o, 8.1l se soigne. 5 .....eccerrvees

© oo 3.l prend des médicaments. 5 ......ccccencrennnn. 9. Il subit une intervention. - .......cccccconueceeee.

Lol Al opere s e, 10. 1 gUérit. = oo

... ... 5.lfaitune pigQre. = .o 11. Il délivre une ordonnance. = ..........c......
Ce 6. Il prescrit un traitement. - ...

...... 6. Complétez ces dialogues avec les expressions suivantes.

.. .... fiévre - ausculter — me-sens — mal - vomir - maux - médicament — souffrez-vous — analyses — traitement
A 1.— Docteur, je ne me sens pas bien :jai au ventre, j'ai envie de apres
les repas. J'ai aussi des de téte et je crois que j'ai un peu de

© oo 2.-Allongez-vous, je vais vous .Ou ici?la?

S0 3.-0ui, jaimalla.

.. .... 4.-Bien,je vais vous donner un . Mais il faut aller faire des de sang.
Ce Vous allez prendre ce trois fois par jour pendant trois jours et apres, revenez me voir
avec le résultat des analyses.

- ... 7. Jeuxderdle.

... 1.Vousn@étes pas en forme, vous téléphonez a une amie qui vous demande ce qui ne va pas. Vous lui expliquez
A vos problémes de santé. Elle vous donne un conseil.

... ...  2.\Vousétes malade, vous allez consulter un médecin. Il vous prescrit un traitement. Vous lui posez des questions

...... pour bien comprendre comment vous soigner.
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